DIAGRAM 4 WYMIAROW OSOBOWOSCI

EKSTRAWERTYK

INTROWERTYK

Pobudza Cie przebywanie z innymi
ludzmi (kolegami, kolezankami, rodzing)

Pobudza Cie spedzanie czasu w samotnosci

Lubisz by¢ w centrum zainteresowania
(kiedy inni patrzg na Ciebie, kiedy mozesz
sie wypowiedziec)

Unikasz bycia w centrum zainteresowania

Dziatasz, a potem myslisz

Myslisz, a potem dziatasz

Masz tendencje do gtosnego myslenia
(kiedy np. odrabiasz lekcje méwisz,
mruczysz do siebie)

Rozwazasz sprawy w gtebi swego umystu
(myslisz, pracujesz skupiony w ciszy)

tatwo Cie ,rozszyfrowac” i poznad.
Swobodnie dzielisz sie informacjami o
sobie z kolegami, kolezankami

Jestes bardziej prywatny. Wolisz dzieli¢
informacje osobiste tylko z kilkoma wybranymi
osobami

Mowisz wiecej niz stuchasz

Stuchasz raczej niz méwisz

Komunikujesz sie entuzjastycznie
(podnosisz gtos, gestykulujesz)

Zachowujesz entuzjazm dla siebie

Reagujesz szybko - lubisz szybkie tempo

Reagujesz po chwili czasu na zastanowienie

Masz wiele réznych zainteresowan,
ciekawi Cie wiele spraw, ale
powierzchownie

Masz niewiele zainteresowan, ciekawi Cie
niewiele rzeczy — ale za to poznajesz je
dogtebnie

Zaznacz swojg preferencje na ponizszej skali:

(E) ekstrawersja

introwersja (1)

POZNAJACY

INTUICYJNY

Lubisz to, co pewne i konkretne, co
mozna udowodni¢ i co jest faktem

Lubisz swoje przeczucie, bazujesz na nim i na
jego podstawie wyciggasz wniosKi

Nowe pomysty podobajg Ci sie tylko
wtedy, jesli mozna je zrealizowaé

Lubisz nowe pomysty i koncepcje same w
sobie, nawet jesli nie mozna ich wcieli¢ w
zycie

Cenisz realizm i zdrowy rozsgdek

Cenisz wyobraznie i innowacje

Lubisz wykorzystywac¢ i doskonali¢
posiadane umiejetnosci

Lubisz opanowywaé¢ nowe umiejetnosci ale
tatwo sie nudzisz po ich nabyciu

Bywasz precyzyjny, Scisty i dostowny,
podajesz szczegdtowe opisy

Bywasz ogdlny i symboliczny, obrazowy,
uzywasz metafor i analogii

Przedstawiasz informacje krok po kroku

Przedstawiasz informacje skokowo, w sposoéb
0golnikowy

Wazne jest dla Ciebie ,tu i teraz”

Wazna jest dla Ciebie przysztosc

Zaznacz swojg preferencje na ponizszej skali:

(S) poznanie

intuicja (N)

zrodfo: P.,B.Tieger, Rob to, do czego jestes stworzony, Studio Emka 2000
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MYSLACY

ODCZUWAJACY

Potrafisz spojrze¢ na problem, zadanie z
wielu réznych stron (obiektywnie)

Patrzysz na problem gtéwnie pod katem emocji
(subiektywnie)

Uwazasz, ze wszystkich nalezy sgdzic¢ tak
samo za to co robig — nie ma wyjatkéw od
regut

Uwazasz, ze kazdego nalezy osgdzac
(oceniac) indywidualnie — jest wiele wyjgtkow
od regut

Bywasz raczej krytyczny do oséb, idei,
dziatan (naturalnie spostrzegasz wady)

Bywasz raczej pozytywnie nastawiony do oséb,
idei, dziatan (naturalnie spostrzegasz zalety)

Mozesz by¢ uwazany za osobe
niewrazliwg i mato troskliwg

Mozesz by¢ uwazany za osobe zbyt
emocjonalng

Uwazasz, ze prawdomdéwnosc jest
wazniejsza niz takt (nawet kosztem
sprawienia komus$ przykrosci)

Uwazasz, ze takt jest rownie wazny jak
prawdomownosc¢ (czasem nie warto sprawiac
przykrosci)

Wierzysz, ze uczucia majg znaczenie tylko
wtedy, gdy mozna je wyjasni¢ i zmienic

Wierzysz, ze kazde uczucie ma znaczenie,
niezaleznie od tego, czy jest rozsadne czy nie

Chciatby$ odnosi¢ sukcesy, zdobywaé
medale

Chciatbys by¢ doceniany przez innych i
chwalony

Zaznacz swojg preferencje na ponizszej skali:

(T) myslenie

/
!

odczuwanie (F)

OSADZAJACY

X

OBSERWUJACY

Wolisz podejmowac decyzje, czujesz sie
Zle kiedy musisz czekac az ,cos sie okaze”

Nie lubisz podejmowac decyzji, wolisz czekac i
patrze¢ co sie stanie

Wyznajesz zasade: najpierw praca, nauka
a potem zabawa (jesli jest na to czas)

Wyznajesz zasade: najpierw sie bawié, potem
dokonczyc prace, nauke (jesli zostanie na to
czas)

Ustalasz drobne cele i pracujesz, by
osiggnac je w terminie (np. uczysz sie na
sprawdziany systematycznie)

Zmieniasz swoje cele, w miare jak nadchodzg
nowe informacje (np. zaktadasz, ze bedziesz
uczyc sie systematycznie ale ciggle pojawia sie
co$ ciekawszego)

Wolisz wiedzie¢, w co sie pakujesz (na
propozycje kolegéw, aby ,cos” zrobic,
wolisz znaé szczegoty)

Lubisz przystosowywac sie do nowych sytuaciji
(nie musisz wiedzie€ co sie za chwile stanie)

Lubisz konczy¢ zadania i dgzysz do tego
(np. sprzagtasz konkretnie, wg swojego
planu)

Zakonczenie zadania niekoniecznie jest dla
Ciebie wazne, istotny jest sposob pracy (np.
sprzatasz dtugo, rozgrzebujac rzeczy)

Cieszysz sie z zakonczonego zadania
(kolejna rzecz zrobiona)

Cieszysz sie z rozpoczynania nowego zadania
(znowu stanie sie cos ciekawego)

Traktujesz czas powaznie i zazwyczaj
robisz rzeczy w terminie

Czas traktujesz elastycznie i zazwyczaj robisz
wszystko na ostatnig chwile

Zaznacz swojg preferencje na ponizszej skali:

/

(J) osadzanie

obserwacja (P)

zrodfo: P.,B.Tieger, Rob to, do czego jestes stworzony, Studio Emka 2000




	untitled1: 
	untitled2: Off
	untitled3: Off
	untitled4: Off
	untitled5: Off
	untitled6: Off
	untitled7: Off
	untitled8: Off
	untitled9: Off
	untitled10: Off
	untitled11: Off
	untitled12: Off
	untitled13: Off
	untitled14: Off
	untitled15: Off
	untitled16: Off
	untitled17: Off
	untitled18: Off
	untitled19: Off
	untitled20: Off
	untitled21: Off
	untitled22: Off
	untitled23: Off
	untitled24: Off
	untitled25: Off
	untitled26: Off
	untitled27: Off
	untitled28: Off
	untitled29: Off
	untitled30: Off
	untitled31: Off
	untitled32: Off
	untitled33: Off
	untitled34: 
	untitled46: Off
	untitled47: Off
	untitled48: Off
	untitled49: Off
	untitled40: 
	untitled41: 
	untitled42: Off
	untitled43: Off
	untitled44: Off
	untitled45: Off
	untitled50: Off
	untitled51: Off
	untitled52: Off
	untitled53: Off
	untitled54: Off
	untitled55: Off
	untitled56: Off
	untitled57: Off
	untitled58: Off
	untitled59: Off
	untitled60: Off
	untitled61: Off
	untitled62: Off
	untitled63: Off
	untitled64: Off
	untitled65: Off
	untitled66: Off
	untitled67: Off
	untitled68: Off
	untitled69: Off
	untitled70: Off
	untitled71: Off
	untitled72: Off
	untitled73: Off
	untitled74: Off
	untitled75: Off
	untitled76: Off
	untitled77: Off


