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CZESC 1. UMIEJETNOSCI, ZDOLNOSCI, MOCNE STRONY

W tej czesci uswiadomisz sobie, jakie posiadasz umiejetnosci. Poznasz siebie lepiej, dzieki czemu
bedzie mozliwe okreslenie twoich indywidualnych zainteresowan zawodowych. Aby nabyc¢ lub
rozwing¢ umiejetnosci musisz dobrze siebie poznac i skonfrontowac swoje mocne strony z

wymaganiami stawianymi przez zawody i rynek pracy.

Ponizej znajdziesz opisy réznych umiejetnosci. Zaznacz na skali, w jakim zakresie sg ci one bliskie. 1
— w ogole nie umiem, 5 — umiem sSwietnie. Jesli jakiejs twojej umiejetnosci brakuje — dopisz jg na

koncu tabeli i ocen. Zaznacz umiejetnosci, ktore chcesz rozwija¢.

Umiejetnosci interpersonalne, zwigzane z

kontaktem z ludZmi (przyktady) 11213415 CLSSS Snac

Stuchanie

Terminowe wykonywanie zadan

Doradzanie

Przekonywanie

Prowadzenie dyskusji w grupie

Negocjowanie

Sprzedawanie/promowanie produktow

Wystepowanie publiczne

Zarzadzanie pracg grupy

Przewodzenie, bycie liderem

Uczenie innych, przekazywanie wiedzy

Organizowanie pracy grupy

Wspodtpraca z innymi

Umiejetnosci pracy z danymi, nowymi
informacjami (przyktady)

Wyszukiwanie informacji

Prowadzenie wywiaddow

Obserwowanie ludzi i rzeczy

Analizowanie faktow

Interpretacja i wycigganie wnioskow

Graficzna prezentacja danych

Poréownywanie faktow

Ttumaczenie zjawisk
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Prowadzenie obliczert matematycznych

Gromadzenie danych w komputerze

Obstuga nowosci technicznych

Zapamietywanie faktow, dat, liczb, zjawisk

Umiejetnosci manualne, techniczne,
sprawnos¢ fizyczna (przyktady)

Koordynacja wzrokowo — ruchowa

Sita i wytrzymatosé

Szybkos¢

Zreczne rece, precyzja wykonywania
czynnosci

Wykonywanie drobnych napraw

Przygotowywanie jedzenia

Postugiwanie sie narzedziami

Kierowanie autem

Montowanie, sktadanie drobnych rzeczy

Wykonywanie drobnych prac remontowych

Uprawa i pielegnacja roslin

Hodowla zwierzat

Dbatos¢ o przedmioty

Rysowanie i malowanie

Umiejetnosci specyficzne (przyktady)

Przyswajanie jezykdw obcych

Granie na instrumencie

Spiewanie

Kreatywne pisanie

Programowanie

Tworzenie muzyki

Robienie zdjec
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Odkrywanie umiejetnosci — zaznacz (podkresl lub zakoloruj), co potrafisz i dopisz odpowiednie

zakonczenia, czy potrafisz:

Kierowac grupag (ile os6b?)

Wzbudzac¢ zaufanie (wsrdd kogo?)

Redagowac (co?)

Zarzadzac budzetem (jakim? lle?)

Szuka¢ informac;ji (jakich?)

Produkowac (co?)

Obliczac (co?)

Opracowac (co?)

Kierowa¢ ludzmi (jakimi? llu?)

Woystuchaé innych (kogo? dlatego?)

Wypowiadac sie publicznie (kiedy?)

Mierzy¢ (co? Jak?)

Wymyslac (co?)

Programowac (co?)

Konstruowac (co? jak?)

Budowac (co? jak?)

Argumentowac, przekonywacd (kogo? czemu?)

Robi¢ plany (jakie?)

Szkolié, uczy¢ (kogo? czego?)

Prowadzié projekty (jakie?)

Negocjowac (co?)

Broni¢ (kogo? przed czym?)

Rejestrowac, nagrywac (co?)

Uzywad (czego?)

Uruchamiac (co?)

Opisywac (co? jak?)

Czytad plany (jakie?)

Porzadkowac (co? kiedy?)

Doradza¢ (komu? czemu?

Opiekowac sie (kim? Czym?)
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W tej czesci zastanowisz sie nad swoimi celami — zaréwno edukacyjnymi w kontekscie najblizszych

kliku lat, jak i zawodowymi. Nauczysz sie planowac swoje dziatania rozwojowe oraz wyznaczysz sobie

konkretne dziatania, ktore musisz zrealizowac.

Wymarzony zawdd. Korzystajac z zalaczonej rozpiski zawodow, swojej dotychczasowej wiedzy oraz
internetu, zastanow sie, ktére zawody odpowiadajg twoim zainteresowaniom, mocnym stronom i

umiejetnosciom.

Moje zainteresowanie, mocna strona umiejetnosé Zawad, ktory moge wykonywac w przysztosci

Stan zdrowia. W catym procesie planowania sciezki kariery zawodowej waine jest tez
zastanowienie sie nad swoimi mozliwosciami fizycznymi. Jesli masz ktopoty z kregostupem czy
wade postawy, raczej niewtasciwe bedg dla ciebie nie tylko prace fizyczne, ale tez takie, ktore
wymagajq dtugiego trwania w jednej pozycji, czyli czes¢ stanowisk biurowych czy praca jako
hostessa juz odpada. Zorientuj sie wiec, czy nie masz zadnych przeciwwskazan, w tym tez alergii na
konkretne produkty, leku wysokosci czy innych dolegliwosci.

Czy posiadasz choroby, ograniczenia zdrowotne, ktére uniemozliwiajg ci wykonywanie pewnych

czynnosci? Jakich?

Czy masz zalecone przez lekarza noszenie okularéw, wktadek ortopedycznych, aparatu stuchowego

lub przyjmowanie konkretnych lekow albo wykonywanie konkretnych ¢wiczen?
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Analiza wymagan danego zawodu. Wiesz juz, jakie zawody cie interesujq. Sprawdz teraz
(korzystajac z ofert pracy znalezionych w gazetach/internecie, innych informacji o wykonywaniu tej

pracy):

Umiejetnosci wymagane od osdb wykonujgcych dany zawdd/kandydatéw na to stanowisko pracy:

Ktére z tych umiejetnosci posiadasz (jesli jest to mozliwe wyznacz poziom — twoim zdaniem — tej

umiejetnosci)?

Ktérych z tych umiejetnosci ci brakuje?

Jakie wartosci pracy beda w tej pracy/w tym zawodzie najwazniejsze?

Czego jeszcze nie wiesz o tej pracy/o tym zawodzie?

Okreslanie celéw z wykorzystaniem mapy celéow. Ponizsze mapy majg ci pomaéc wyznaczy¢ cele na
kolejny rok i 5 lat. Zaznacz na skali, ktére jestes pewien/pewna, ze osiggniesz (10), a co uwazasz, ze
bedzie prawie niemozliwe do osiggniecia (10). Jesli masz wiecej celéw, ktdre chcesz opisac w ten

sposob — swietnie! Wypisz te wszystkie cele, ktére s dla ciebie wazne.
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Twoje cele na najblizszy rok

SPOS0B REALIZACTT
(i NATLE UDA (T ST T0 0STAGNAC!
K10 M POMOZE! 1 ] j | 5
b ] } T W
SP00B REALIZACTT
(il NA TLE UDA (1 ST§ T0 0SLAGNAC!
1| ! 3 | )
K10 M POMOZE!
b ] ] tpw
Twoje cele na najblizsze 5 lat
SP0S0B REALLZACIT
(L NATLE UDA CT STE T0 OSTAGNACT
) 1 ] 3 | )
K10 M POMOZE!
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Przeszkody, ktére mogg utrudnic lub uniemozliwi¢ realizacje wyznaczonych celéw:

O brak osobistej sieci pomocy 0O brak wiary we witasne sity O nieumiejetne planowanie dziatan

O niepodejmowanie ryzyka 0O wycofanie sie z realizacji celéw 0 bezczynnosc
0O zapomnienie o wyznaczonych celach 0O negatywne, nieprzyjemne reakcje otoczenia
O

Opisz, w jaki sposdb bedziesz sobie radzi¢ z wybranymi powyzej przeszkodami.
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GZ@éé III. INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA

W tej czesci podsumujesz wszystkie informacje na swéj temat i opracujesz plan dalszych dziatan
edukacyjnych i zawodowych.

O MNIE

Moje zainteresowania

Co lubie i umiem robi¢?

Co lubig, ale nie umiem robic¢?

Czego na pewno nie lubie robi¢?

Moje wyrdzniajace mocne strony:

Moje stabosci:

Chce pracowacd nad takimi umiejetnosciami:

W zyciu wazne jest dla mnie:

Podsumowujgc o mnie (jak siebie zareklamuje — méj indywidualny styl/niepowtarzalnosc):
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Zadania i czynnosci, jakie chce/lubie wykonywacé
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Otoczenie, w ktérym chce pracowad

Korzysci, jakie chce osiggac z pracy

Czego na pewno nie chce robi¢/ jakiego zawodu na pewno nie chce wykonywaé

Wybrane przeze mnie zawody

CELE EDUKACYJNE I ZAWODOWE

Edukacja — dobywanie nowych umiejetnosci, kompetencji i wiedzy

Kto moze mi pomdc w
nauczeniu sie tej
umiejetnosci/wiedzy?

Gdzie moge sie tego nauczyc?

. ‘5
e Aty et Jak moge sie tego nauczy¢?

Do kiedy musze sie tego
nauczyc?
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Czego chce sie nauczy¢?

Gdzie moge sie tego nauczyc?
Jak moge sie tego nauczy¢?

Kto moze mi pomédc w
nauczeniu sie tej
umiejetnosci/wiedzy?

Do kiedy musze sie tego
nauczyc?

Kariera zawodowa

CHCE ZOSTAC

Aby to osiggng¢ musze zdobyc:

- wyksztatcenie

- kompetencje

- inne zasoby

- wsparcie ze strony oséb

Potencjalne bariery, ktore musze przezwyciezy¢

Co moze pojsc nie tak i jak temu zaradzi¢?
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ZALACZNIK. ZAWODY PRZYSZLOSCI.

Zawody nowe, ale takze znane, ktore bedq poszukiwane na przestrzeni nadchodzgcych 15 lat.

OBSZAR: BIOLOGIA | BIOTECHNOLOGIA
Bioinzynier genetyczny

Bioinzynier komérkowy

Bioinzynier chemiczny

Biotechnolog farmaceutyczny
Nanotechnik

Biotechnolog

Biotechnolog lipidéw

Biotechnolog srodowiska

OBSZAR: EDUKACJA, NAUCZANIE, KURSY, SZKOLENIA
Trener, szkoleniowiec

Menedzer programow szkoleniowych

Projektant e-learningu, dydaktyk medialny

Specjalista zarzadzania wiedzac

Ekspert nowych technologii dydaktycznych

Teletutor/ E-mentor/ Mentor multimedialny

Broker edukacyjny

OBSZAR: INFORMATYKA | TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
Analityk aplikacji

Inzynier aplikacji

Analityk Big Data

Administrator sieci komputerowych

Specjalista baz danych

Specjalista techniczny sieci komputerowych

Ekspert techniczny sieci komputerowych

Koordynator urzadzen

UX Designer

Koordynator projektéw IT

Etyczny haker, specjalista w zakresie przeprowadzania testow penetracyjnych

Projektant gier

Projekt wspdétfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego



7. B Projekt Fundagji ,Instytut Edukacji Pozytywne]” | www.instytutep.pl

—

Programista gier
Traffic Manager
Tester oprogramowania

Grafik aplikacji

OBSZAR: OCHRONA ZDROWIA | OPIEKA SPOLECZNA
Inzynier kliniczny

Promotor zdrowia

Specjalista ds. ubezpieczen zdrowotnych;
Koordynator badan klinicznych

Inzynier technik biomedycznych

Inspektor farmaceutyczny

Edukator zdrowia

Specjalista zdrowia publicznego

Pracownicy medyczni opieki domowej (wykwalifikowana kadra pielegniarska)
Lekarz geriatra

Rehabilitant

OBSZAR: KULTURA | ROZRYWKA

Menedzer kultury

Animator/ organizator czasu wolnego;

Redaktor on-line

Pilot/ animator sportéw ekstremalnych;
Organizator centrum rozrywkowo — rekreacyjnego.
Rysownik

Animator

Menadzer programéw multimedialnych

Edytor filmu i video

Archiwista dokumentow elektronicznych

Broker informacji, specjalista ds. marketingu sieciowego
Specjalista ds. kultury filmu

Specjalista ds. marketingu spotecznego

Straznik dziedzictwa kulturowego

Animator parkéw rozrywki
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OBSZAR: OCHRONA SRODOWISKA
Inspektor ochrony $srodowiska
Straznik ochrony przyrody
Edukator ekologiczny

Ekspert audytor ekologiczny
Inzynier ochrony srodowiska
Projektant ochrony srodowiska
Architekt ochrony krajobrazu

Pielegniarz drzew

OBSZAR: NOWOCZESNE OPERACJE FINANSOWE

Projektant pakietow ustug finansowych

Pracownik obstugi zintegrowanych produktéw finansowych

Pracownik obstugi elektronicznych kanatéw promocji oferty ustug finansowanych

Pracownik ochrony elektronicznych kanatéw dystrybucji produktéw finansowych (antyhaker)
Doradca inwestycyjny

Doradca organdw samorzaddw lokalnych

Projektant indywidualnych programéw emerytalnych

Pracownik obstugi centréw interaktywnej obstugi klientéw w handlu

Specjalista telebankingu

OBSZAR: PRACOWNICY PRODUKCII | UStUG

Specjalista od przygotowywania przeméwien (speechwriter)
Handlowiec on-line;

Technik instalacji stonecznych;

Reasercher IT

Negocjator

Social media manager

Specjalista produkcji ekologicznej
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