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Imię i nazwisko 

 

……………………………………………………………………………………. 

 

 



1. MOJE ZASOBY 
 
 Wypisz 5 Twoich najważniejszych mocnych stron,  

które w sobie odkryłeś. 

 
Mocne strony: 
 
1……………………………………………………………………. 

2……………………………………………………………………. 

3……………………………………………………………………. 

4……………………………………………………………………. 

5……………………………………………………………………. 

 
 

 Określ najważniejsze wartości, którymi kierujesz  
i chcesz kierować się w życiu i pracy zawodowej. 

 
Wartości: 
 
1…………………………………………………………….……… 

2……………………………………………………………………. 

3……………………………………………………………………. 

4……………………………………………………………………. 

5……………………………………………………………………. 

 
 

 Napisz co Cię interesuje lub co chciałbyś,  
aby stało się Twoim hobby. 

 
Zainteresowania:  
 
1…………………………………………………………….……… 

2……………………………………………………………………. 

3……………………………………………………………………. 

4……………………………………………………………………. 

5……………………………………………………………………. 
 

 



 Jakie są Twoje predyspozycje i skłonności zawodowe? 

 
Predyspozycje zawodowe: 
 
…………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

 
 

 Jakie zauważasz bariery, które mogą stanąć Ci na drodze  
realizacji planów zawodowych? 

 
Bariery: 
 
1…………………………………………………………….……… 

2……………………………………………………………………. 

3……………………………………………………………………. 

4…………………………………………………………….……… 

5……………………………………………………………………. 

 

 

 W jaki sposób możesz poradzić sobie z tymi barierami, trudnościami? 

 
Sposoby radzenia sobie: 
 
1…………………………………………………………….……… 

2……………………………………………………………………. 

3……………………………………………………………………. 

4…………………………………………………………….……… 

5……………………………………………………………………. 

 
 

 



2. ZAWÓD 
 
 Znajdź w Przewodniku po Zawodach najważniejsze informacje o 

wybranym przez Ciebie zawodzie i zapisz je. 

 
Nazwa zawodu / stanowiska: 
 
…………………………………………………………….……… 

Zadania i czynności zawodowe: 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

Wymagania zawodu: 
 
……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

Kształcenie w zawodzie: 
……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

Płace: 
……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

Szanse zatrudnienia w zawodzie: 
……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………….……… 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

 



3. ŚCIEŻKA EDUKACYJNA 
 
 Zapisz możliwości kształcenia w wybranym przez Ciebie zawodzie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. BAZA STRON INTERNETOWYCH 
 
 Zapisz adresy stron WWW, dzięki którym zdobędziesz dodatkowe 

informacje związane z realizacją Twego Scenariusza Edukacyjno – 
Zawodowego. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Twoje imię  

   

A B C 
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