Kwestionariusz Zasobow Indywidualnych

Jaki jest Twoj cel zawodowy?

Jakie posiadasz doswiadczenia?

(PRACA ZAWODOWA
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PROJEKTY

WOLONTARIAT

Twoje zainteresowania:

Znajomos¢ jezykéw obcych:

Sport / hobby
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Jakie sg Twoje umiejetnosci?

SPOLECZNE:
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Co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Zaznacz w jakim stopniu poszczegodlne potrzeby sag w Twoim przypadku
zaspokojone!

kariera
otoczenie

10

finanse

rozrywka 5

= ) zdrowie
rozwoj osobisty

relacjez rodzing,

zwigzki ;
przyjaciotmi

Jaka jest Twoja wartosc¢ serca?
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Zapisz swoje mocne strony, stabe strony, szanse i zagrozenia
w aspekcie planowania kariery zawodowej i edukacyjnej:

moche strony ] stabe strony

szanse | zagrozenia

Gdzie chcialbys by¢ za rok?
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Jakie musisz podja¢ kroki, aby tam sie znalez¢ (wybierz perspektywe czasowa)
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Od czego zaczniesz juz dzis?
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adaptowac sie do sytuaciji
analizowa¢ dane

bra¢ udziat

by¢ cierpliwym

by¢ odpowiedzialnym
by¢ precyzyjnym

by¢ szczegdtowym
dbac o

decydowac

doradzac ludziom
dostarcza¢ wskazowek
dotrzymywac terminéw
graficznie przedstawiac
informacje
improwizowaé
inicjowac dziatania
instruowac
interpretowac dane
jednoczy¢ ludzi
kierowac firmg
kierowac¢ innymi
kierowac ludzmi
komunikowac sie
kontaktowac sie z innymi
kontrolowa¢ koszty
kontrolowa¢ sytuacje
koordynowa¢ dziatania
motywowac innych
mys$lec¢ logicznie
myslec¢ perspektywicznie
nadzorowac
nawigzywac kontakt
negocjowac
obserwowac
obstugiwaé urzadzenia
oceniaé

ZASOBNIK
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oceniac sytuacje
opracowywac¢ materiaty
promocyjne

organizowac

osiggac postawiony cel
pilotowac

pisac raporty
podejmowac decyzje
pozyskiwac pienigdze
promowac

prowadzi¢ negocjacje
przemawiaé publicznie
przeprowadzac spotkania
przeprowadzaé nabor
przewidywaé

przewodzi¢ ludziom
przygotowywac materiaty
przygotowywac raporty
publikowac

radzi¢ sobie

redagowac

rozwigzywac problemy
rozwija¢ zainteresowania
Sledzi¢

stawia¢ czota innym
szybko sie uczyé

szybko wykonywac prace
udoskonalac

wdrazaé

weryfikowac
wspoétpracowac z innymi
zainicjowacé

zarzgdzac ludzmi
zawiera¢ umowy
zrealizowac
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zdrowie

bezpieczenstwo osobiste
bezpieczenstwo finansowe
Spokaj

zycie bez zmartwien

relacje z bliskimi

mitos¢

przyjaznh

kontakt z naturg

bycie uzytecznym dla innych
posiadanie autorytetu

Ja w centrum uwagi

dobro

prawda

empatia

piekno

wolnosé

przyjemnosé

wyksztatcenie

pewna i stata praca

sukces zawodowy

wysoka pozycja spoteczna
pienigdze

mieszkanie/dom

zatozenie rodziny i udane zycie
rodzinne

pomoc innym

zycie w zgodzie z zasadami
religijnymi
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Indywidualnych

zycie w zgodzie z zasadami
moralnymi

zycie barwne, petne wrazen i
ryzyka

niezaleznos¢, autonomia,
mozliwo$¢é decydowania o sobie
atrakcyjny wyglad fizyczny
hobby

sport

podroze

mozliwos$¢ rozwoju, zdobywanie
nowej wiedzy i umiejetnosci
zadowolenie i satysfakcja z
wykonywanej pracy

ciekawy przedmiot pracy
zgodny z zainteresowaniami
mozliwos¢ awansu
zawodowego

mita atmosfera

wyzwania, nowe doswiadczenia
wiadza, kierowanie innymi
ludZmi

szacunek innych

wysoki poziom dobr
materialnych (np. mieszkanie,
dom, samochod)

posiadanie wtasnej firmy
zadowolenie z siebie,
satysfakcja
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