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JA za 15 lat 

Praca 
Jaki zawód wykonuję? Z kim 

współpracuję? Co robię w pracy? 

Edukacja  

Co zrobiłem/łam, co 

osiągnąłem/łam? Czego się uczę? W 

jakim kierunku się rozwijam? 

Rodzina 
Kto jest w mojej rodzinie? Jakie są 

relacje różnych osób w rodzinie? 

Przyjaciele 
Jaka to grupa? Jak razem spędzamy 

czas? 

Zdrowie 
W jaki sposób dbam o swoje 

zdrowie? Jak się odżywiam? Jakie 

sporty uprawiam? 

Pasje/czas wolny 
Jak spędzam czas wolny? Co mnie interesuje?  Perspektywa 

Jak jestem postrzegany/postrzegana 

przez innych? 


