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Drodzy Rodzice!

Polecam Panstwu elektroniczng wersje Poradnika dla rodzicow pod tytutem
Wspierane dziecka w jego rozwoju edukacyjno-zawodowym, ktérego jestem
wspotautorkg. Pomimo zmian, jakie zaszty w systemie szkolnictwa od daty
wydania drukowanej wersji tego poradnika tj. od 2011 roku, uwazam, ze tresci
w nim zawarte nie stracity na aktualnosci.

Poradnik.jest formg podzielenia sie z Panstwem uwagami na temat etapow w
rozwoju dziecka, stylow uczenia sie i zasad, na ktorych powinna opierac sie
komunikacja z dzieckiem.

Zawiera wskazowki, ktére stuzg lepszemu poznawaniu dziecka i jego
wspieraniu w procesie rozwoju. Skianiajg do poszukiwania odpowiedzi na
czasami trudne dla Rodzicow pytania - Jakie jest moje dziecko? Czym sie
interesuje? Co umie robi¢? Kim mogtoby by¢ w przysztosci? Jaki typ szkoty
jest dla niego najlepszy?

Dlatego mam nadzieje, ze udostepnienie poradnika w formie elektronicznej
spotka sie z zyczliwym przyjeciem.

Dziekuje wspotautorce pani Teresie Podgorskiej za wyrazenie zgody na
zmiane formy publikacj i aktualizacje tresci w koniecznym tzn. zmiana nazwy
szkét, zawoddw.

Przygotowanie tresci poradnika do publikacji elektronicznej — Irena
Zaczkiewicz-Klaskata

Wroctaw, 30.01.2020r.
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Poznaje i rozumiem moje dziecko - podstawy dobrej
wspotpracy rodzicéw i dzieci

, Zycie to okres czasu, ktérego jedng potowe zatruwajg nam rodzice, a drugg — dzieci.”

Tak trafnie konflikt pokolen skomentowat Julian Tuwim. Konfliktdw nie da sie
unik- ngé, to naturalna kolej rzeczy. Mozna jednak dazy¢é do porozumienia,
trzeba tylko chcie¢. Jezeli rodzice chcg pomoc wtasnemu dziecku ich
wzajemne relacje muszg by¢ dobre, w przeciwnym razie dziecko bedzie te
pomoc odrzucato.

Kazdy z nas ma inng nature. R6znimy sie i temperamentem i charakterem.
Jedng z gtéwnych przyczyn nieporozumien miedzy ludzmi jest inne,
odmienne postrzega- nie rzeczywistosci, do tego stopnia, ze uniemozliwia to
zrozumienie drugiego czto- wieka. Odmiennos¢ te uswiadamiamy sobie, gdy
spotykamy osobe gteboko przeko- nang o swojej racji, podczas, gdy my
rowniez uwazamy, ze jg mamy. Ale przeciez, jezeli kto$ jest mocno
przekonany do czegos, to wcale nie musi oznaczac¢, ze ma ra- cje. Odmienne
mogg by¢ nasze wartosci, marzenia i pragnienia. Niezaleznie od wie- ku,
kazdy cztowiek, ma swdj wlasny zestaw potrzeb, pragnien, zainteresowan i
war- tosci. W relacjach z drugg osobg zawsze musimy o tym pamieta¢. Madrze
jest dawaé innym prawo do posiadania wlasnego zdania, innego niz
nasze, szanowac jego poglady, bo on naprawde widzi rzeczywistos¢ w inny

sposob. Zwlaszcza, kiedy tym kims jest dziecko.

Dorosty widzi swiat z perspektywy swojego doswiadczenia. Dziecku jeszcze
go bra- kuje, ale to nie znaczy, ze nie moze mie¢ racji. To, co wedtug rodzica



jest dobre dla
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dziecka wcale takie by¢ nie musi. Aby pomoc dziecku, rodzic powinien zaczgc¢
od autodiagnozy — uczciwie przeanalizowaé swoje marzenia, potrzeby,
osiggniecia, przekonania, uprzedzenia i leki. Swojg autodiagnoze dobrze
bytoby zobiektywizo- wac¢ konfrontujgc wtasng opinie o sobie z opinig bliskich
na swoj temat. Mogg to by¢ bardzo interesujgce informacje, pokazujgce jak
widzg nas inni, jak odbierane jest nasze dziatanie, zachowanie. Bardzo dobrze
rozumiemy siebie, znamy intencje naszych dziatan, rozumiemy nasze
zachowania, emocje, reakcje i czesto uwazamy je za wtasciwe. Zastanowmy
sie, czy te samg miare stosujemy do naszego dziecka? Czy dajemy mu prawo
do tego? Dziecko nie jest na réwnej pozycji z dorostymi, nie jest w stanie
skutecznie broni¢ swoich interesow, wartosci i przekonan. Tego powinni
nauczy¢ go dorosli. Najwazniejszym celem autodiagnozy rodzica, jest
przygotowa- nie sie do zaakceptowania faktu, ze dziecko to inna osoba,
ktéra rodzice powinni poznawag.

Aby wspotpracowac z dzieckiem trzeba zbudowac przyjazne relacje oparte na
so- lidarnosci i empatii oraz poszanowaniu wzajemnych praw i intereséw. Od
tego za- lezy wptyw na dziecko i jego edukacje. Trudno jest uczy¢ kogos, kto
tego nie chce. W przyjaznej atmosferze pomoc rodzicow bedzie bardziej
skuteczna.

Poznanie i rozumienie dziecka jest mozliwe, jezeli rodzice beda:
= utrzymywacé z dzieckiem relacje oparte na wzajemnym zrozumieniu,

= uczyc¢ dziecko, ze ma prawo do posiadania wkasnego zdania, ze powinno
na- uczy¢ sie je broni¢ (w relacji z rodzicami i innymi ludzmi).
Postuszenstwo, cza- sami oznacza ukrywanie prawdziwych uczuc. Taka
sytuacja nie jest dobra ani dla dziecka, ani dla rodzica, gdyz dziecko nie
uczy sie broni¢ swoich intereséw, swojego punktu widzenia i zdania. W
przysztosci moze sie zdarzy¢, ze bedzie zbyt ulegte, podporzgdkowujgce
sie, ze bedzie podgzato za decyzjami i intere- sami innych, a to nie
zawsze bedzie dla niego bezpieczne. W rywalizacji zawsze bedzie na
przegranej,

= pomagac dziecku w poszukiwaniu odpowiedzi na kwestie zwigzane z
wiasng tozsamoscig, wspieraé jego wybory, cele oraz dziatania,

= akceptowac wyjgtkowg osobowos¢ swojego dziecka,
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= zapewni¢ dziecku wystarczajgcg ilos¢ czasu dla rozwijania jego zainteresowan,

= organizowaC edukacje opierajgcg sie na aktywnosci, reagowacC z
uznaniem na aktywno$¢, w ktorej dziecko jest dobre, pomagaé mu w
osigganiu sukcesOw np. powierzajgc zadania odpowiadajgce jego
umiejetnosciom,

= chroni¢ dziecko przed tym, by nie byto zbyt wymagajgce w stosunku do
siebie iinnych,

= uczyc, ze popetnianie bteddéw i niepowodzenia to jeden ze sposobow
zdobywa- nia doswiadczenia.

=

. Etapy rozwoju dziecka

Wybor zawodu/kariery zawodowej oznacza w gruncie rzeczy wybor srodkéw
pro- wadzacych do realizacji samego siebie”.! Mtodzi ludzie — jeszcze dzieci
— trudne decyzje zwigzane z planowaniem i realizacjg kariery podejmujg w
najtrudniejszym okresie rozwojowym nazywanym okresem dorastania, a
naukowo okresem adole- scencji — co oznacza ,,wzrastanie ku dorostosci”.
Dotyczy on wieku miedzy jedena- stym a osiemnastym rokiem zycia.
Podejmowane w tym czasie decyzje sg ,wyborami na probe”. W tym okresie
mozna wyréznic¢ za Ginzbergiem nastepujgce etapy:?2

1. Etap zainteresowan (11-12 rok zycia) - wybory oparte sg na
zainteresowaniach, ale niepoparte realng wiedzg o zawodach i pracy, czesto
rowniez bfednie interpretowana.

2. Etap zdolnosci (13-14 rok zycia) - wybory sg bardziej realistyczne i oparte

1 Ch.M. Super, D.E. Super, Opportiunities in Psychology Careers, lllinois: VGM Career Books, 2001

2 B. Bajcar, A. Borkowska, A. Czerw, A. Gasiorowska, Cz. Nosal, Psychologia preferencji i
zainteresowan za- wodowych. Przeglad teorii i metod, Zeszyt informacyjno-zawodowy
doradcy zawodowego nr 34, MPiPS, Warszawa 2006, s. 64-65
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o wtasne zdolnosci, a zawody postrzegane sg w kontekscie wymagan
edukacyj- nych, a nie tylko atrakcyjnosci.

3. Etap wartosci (do 16 roku zycia) - bardzo wazny okres, poniewaz
nastepuje war- tosciowanie roznych aspektéw zycia, w tym zwigzanych z
pracag, ktéra jawi sie nie tylko jako realizacja witasnych zdolnosci, ale
rowniez wiasnych celéw i war- tosci - mfodzi ludzie stajg sie réwniez
krytyczni wobec wartosci realizowanych przez rodzicéw oraz dostrzegajg
Swojg zaleznos¢ ekonomiczng od rodziny.

4. Etap przejsciowy (do 18 roku zycia) - dokonujg sie pierwsze
samodzielne wy- bory i decyzje na podstawie bardziej realistycznych
przestanek oraz adekwatno- sci tych wyborow.

Etapy te przebiegajg w okresie dojrzewania, ktory charakteryzuje sie
intensywnymi przemianami w kilku sferach:

= biologicznej - zwigzane z odpowiednig gospodarkg hormonalna,

= psychologicznej - dotyczg procesow emocjonalnych i poznawczych oraz
rozu- mienia norm moralnych,

= spotecznej - rozumiane jako proces socjalizacji w grupie, postrzegania
siebie jako czesci grupy spotecznej.

Ten etap zycia cziowieka okreslany jest rowniez ,,mfodziernczym kryzysem
tozsamosci” lub jako kryzys ,,pomieszania tozsamosci i roli” wediug
psychologa E. H. Eriksona.* Mtody cziowiek zaczyna mie¢ poczucie witasnej
tozsamosci, zaczyna zastanawiac sie

,Kim jest?”, ,Po co przyszedt na ten Swiat?”, ,Co bedzie robit w przysztoSci?”.
Réwnoczesnie jest zagubiony, zdezorientowany, peten subiektywnych rozwazan,
watpliwosci, ciekawo- Sci, oczekiwan i pragnien. Podejmuje sie czegos i rzuca,
prébujgc czego$s nowego. Stoi w obliczu wyboru drogi zyciowej. W okresie tym
jest wyjatkowo duze zapotrzebowanie na ideaty i wartosci. Ksztattujg sie
aspiracje i orientacje zyciowe. Poszukuje sie wtasnych sposobdw rozwigzywania
trudnosci zyciowych, czesto eksperymentujgc. Moze tez to by¢ okres biernosci i
podgzania za nurtem, oddawania sie przyjemnosciom, lenistwu. Miody cztowiek
musi nauczy¢ sie ten kryzys pokonywac, poniewaz w innym przypad- ku nie
bedzie w przysztosci zdolny do dalszych dziatan zwigzanych z edukacjg i praca.
Jezeli pomysinie wyjdzie z tego kryzysu, to rozwinie poczucie tozsamosci i
indywidual- nosci oraz bezpieczenstwa | pewnosci siebie.

3 K. Obuchowski, Adaptacja twoércza, KiwW, Warszawa 1995
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Dla rodzicow jest to rowniez trudny okres. Dziecko ,sprawdza” wartosci, ktére
prze- kazali mu rodzice. Dojrzewa do autonomii moralnej. Zmienia sie u
niego hierarchia wartosci, negowane sg jedne wartosci, a akceptowane inne.
Poszukuje celow i sensu zycia. Towarzyszy¢ temu moze bunt przeciwko
rzeczywistosci, utrata wiary w siebie, poczucie samotnosci, zagubienia.
Czesto majg miejsce niepowodzenia towarzyskie i szkolne. Dziecko postrzega
siebie przez pryzmat oceny rowiesnikow. Zastanawia sie czy jest lubiane, co o
nim myslg inni, czy jest akceptowane.

W tym czasie ksztattujg sie relacje z kolegami, wzrasta aktywnos¢ spoteczna i
towa- rzyska. Po okresie tej krytycznej oceny wartosci dziecko zwykle wraca
do wartosci uznawanych w najblizszym otoczeniu. Wraca, jezeli okazg sie one
lepsze i jest sprzy- jajgca atmosfera do tego powrotu.

W okresie dorastania otoczenie stawia przed dzieckiem coraz wieksze
wymagania i trudniejsze zadania. Oczekuje od niego wiekszej
samodzielnosci w dziataniu i po- dejmowaniu decyzji. Dziecko nie jest jeszcze
na to przygotowane. Bywa, ze czuje sie zaleknione, zaniepokojone,
niepewne, petne rozterek. Czasami odczucia te mogg przeobraza¢ sie w
poczucie sity i energii, wyrazem ktoérej moze by¢ postawa ztosliwa, nadmiernie
krytyczna, a nawet arogancka. Niektoérzy badacze zauwazajg, ze wspot-
czesna miodziez bardzo rézni sie od poprzednich pokolen. Moéwig o
wspotczesnym

»globalnym nastolatku’. Z. Melosik przedstawia nastolatka jako osobe,
ktorej tozsa- mosC jest ksztattowana przez kulture popularng i

konsumpcjonizm, dlatego nieza- leznie od tego, czy zyje on w Warszawie czy
Pekinie jest niemal identyczny — stucha tej samej muzyki, je kanapki z
McDonald’sa, pije cole... (podobienstwo dotyczy oséb z tych samych
srodowisk — miejskich albo wiejskich). Jest on pragmatyczny, tatwo
komunikuje sie z otoczeniem, jest tolerancyjny wobec roznic i odmiennosci,
ale jed- noczesnie sceptyczny wobec swiadomego uczestnictwa w Zzyciu
spotecznym. Nie- chetnie angazuje sie, nie ma zamiaru dokonywac rebelii i
zmienia¢ Swiata.

Wiedza na temat przebiegu tego okresu jest niezmiernie cenna zaréwno
dla sa- mego dziecka, jak i wszystkich, ktorzy uczestnicza w jego zyciu.




4 Z Melosik, Miodziez a przemiany kultury wspotczesnej, [w.] Mtodziez wobec niegoscinnegj
przysztosci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wydawnictwo Naukowe DSW TWP,
Wroctaw 2005, s. 24
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Dorosli powinni pamietac, ze kazde dziecko to indywidualnos¢, ze kazde jest
wy- jgtkowe i ma swoj wiasny cykl rozwoju. Na to, jakie jest, sktada sie wiele
czynnikéw: genotyp, charakter, zdrowie, rodzina, Srodowisko i kultura, w ktérej
sie rozwija. Pa- mietajgc o tym, nasze wymagania i oczekiwania powinny
uwzglednia¢ indywi- dualne cechy i mozliwosci dziecka .

2 . Moje dziecko sie uczy

Rodzice chcieliby, aby ich dziecko uczyto sie dobrze, otrzymywato bardzo
dobre oce- ny, odnosito sukcesy w szkole, byto grzeczne i nie sprawiato
trudnosci. Rzeczywistos¢ bywa jednak inna. Statystyki pokazujg, ze uczniow z
bardzo dobrymi ocenami i wzo- rowym zachowaniem jest stosunkowo
niewielu. Powyzsze kryterium oceny dziecka nie jest jednak najwazniejsze.
Wazniejsze jest, zeby wykorzystywato swoje zasoby mozliwie w najwiekszym
stopniu, zeby sie rozwijato i czerpato z tego satysfakcje. Dla- tego rodzice
powinni podchodzi¢ do osiggnie¢ szkolnych swojego dziecka w sposob

racjonalny, obiektywny i ze zrozumieniem.

Jezeli chcemy rozumie¢ swoje dziecko i chcemy mu pomagac, mozemy w
sposob swiadomy uczy¢ sie by¢ rodzicem - doradcg. Nie jest to zadanie fatwe,
ale warto pod- jg¢ sie takiego wyzwania.

Zachecamy Panstwa, abyscie w miare swoich mozliwosci zdobywali
wiedze na temat funkcjonowania cztowieka, dziatania ludzkiego umystu,
postrzegania rzeczywistosci, reagowania na rézne sytuacje i wyzwania .
Na rynku ksiegarskim lub w internecie jest duzo literatury na ten temat.

Obserwujecie Panstwo swoje dzieci lub poréwnujecie je z réwiesnikami i
zadajecie sobie pytanie: Dlaczego moje dziecko uczy sie gorzej? Dlaczego
ma niepowodzenia w szkole? Powszechna jest opinia, ze czlowiek najwiecej



uczy sie w kilku pierwszych

latach swojego zycia, ale wiemy rowniez, ze uczy sie przez cate zycie. Jest to
mozliwe, dzieki mbzgowi i systemowi nerwowemu.

Zadaniem mozgu jest rejestracja bodzcéw, magazynowanie informacji
(zapa- mietywanie, odtwarzanie w razie potrzeby), analiza (rozpoznawanie
schematéw, przetwarzanie danych), ekspresja (komunikacja, twoérczosé,
myslenie) oraz kontrola proceséw fizycznych, psychicznych i czynnosci
organizmu.

,Bodzce odbierane przez narzgady zmystow i przetwarzane przez mozg sg
tworzywem dla procesu uczenia sie . PrzejScie bodzZzca od zmystow do
Swiadomos$ci umystu to wiasciwie prze- ksztatcenie go w informacje

zrozumiatg dla naszego organizmu” .

a) Genialny mézg

Styszymy czasami o ,pamieci doskonatej” albo o geniuszach, takich jak
Leonardo da Vinci czy Albert Einstein? Jak wynika z badan, geniusz to
osoba, ktéra uzywa swo- jego umystu w specjalny sposéb.

Dziecko moze nauczy¢ sie uzywania swojego umystu w specjalny sposob.
Wystarczy poznaé odpowiednie techniki, wprowadzi¢ zmiany do swojego stylu
zycia iwykony- wac troche ¢wiczenh poprawiajgcych pamiec¢ i koncentracje.

Warto wiedzie¢, ze moézg to bardzo ,,skomplikowane urzgdzenie”, ktére
zawiera oko- to biliona komoérek nerwowych, spos$réod ktérych kazda
posiada dziesiagtki, a nawet tysigce wypustek nerwowych. Ich dlugos¢ waha
sie od 1 mm do 1,5 metra (aksony). Jak wynika z badan, kazda komodrka

nerwowa moézgu moze wytworzy¢ potgczenia



5 R. Gut, M. Piegowska, B.Wojcik, Zarzadzanie sobg. Ksigzka o dziataniu, mysleniu i
odczuwaniu. Difin, Warszawa 2008
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z 1028 innymi komodrkami, co daje niewyobrazalnie ogromng liczbe
kombinacji, niemal nieograniczona, jak w przypadku geniuszy. Te
potaczenia, to nowo na- byta wiedza.

Na potrzeby naszej publikacji, chcemy skupi¢ Panstwa uwage na jednej z funkcji
mdzgu - procesie uczenia sie, czyli wytwarzania owych potgczen w mozgu.
Tworzenie tych potgczen, mozna porowna¢ do wydeptywania Sciezki lesnej - im
czesciej po tej Sciezce chodzimy, tym bardziej jg udeptujemy, az powstaje trwaty slad,
po ktérym coraz fatwiej jest przejs¢. Podobnie jest z uczeniem sie. Wazne jest
powtarzanie, bo $ciezka neuronowa sie utrwala . Im cze- sciej cos powtarzamy,
tym szybciej zapamietujemy i fatwiej zrobimy tokolejnym razem .

b) Dziatanie umystu

Umyst cztowieka funkcjonuje na dwoéch poziomach: swiadomosci i
podswiado- mosci. Interesujgca jest ich proporcja, porownywalna do géry
lodowej. Swiado- mo$é mozna poréwnaé do niewielkiego wierzchotka tej
gory, wystajgcego ponad powierzchnie wody, natomiast podswiadomosé, to
pozostata jej czes¢ ukryta pod wodg. Czyli uswiadamiamy sobie jedynie
niewielkg czes¢ z tego, co sie dzieje w na- szym umysle, natomiast wiekszos¢
rzeczy dzieje sie poza naszg swiadomoscia.

Proces myslenia odbywa sie na poziomie $wiadomosci . Nasza
Swiadomos¢ to kalkulujgcy mechanizm dziatajacy jak filtr, przez ktéry
postrzegamy sSwiat, war- tosciujemy, wyrabiamy sobie opinie,
dokonujemy wyboréw: przyjmujemy lub odrzucamy informacje. Natomiast
zadaniem podswiadomosci jest kierowanie me- chanizmami ciata za pomocg
mozgu. Mozg to sterownik. Podswiadomos¢ rejestruje nasze mysli i uczucia.
Jest bankiem przechowujgcym wszystkie doswiadczenia i nigdy nie
zapomina tego, co kiedykolwiek sie nam przytrafito, koduje nawet to, czego
jestedSmy swiadomi tylko w niewielkim stopniu. Moze tez ukrywac przed nami
wiele rzeczy i dopiero specjalne warunki pozwalajg wydoby¢ te informacje. Nie
umie jednak mysleé logicznie, nie rozumuje, nie ocenia, nie osadza,



wszystko traktu- je dostownie, zachowuje sie jak postuszny niewolnik,
reagujgcy na komendy. Nie
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zna pojec¢ dobra i zta, tego, co jest stuszne i niestuszne. Nie zna ograniczen. Dla
pod- Swiadomego umystu wszystko jest realne, mozliwe. Ograniczenia
istniejg wytacznie w swiadomosci i Swiecie materii.

Mozecie Panstwo zapyta¢, czemu stuzyé ma ta wiedza? Otéz dziecko czesto
nie po- trafi obiektywnie oceni¢ siebie i swoich mozliwosci. Przyjmuje z
zewnatrz komuni- katy i na ich podstawie buduje obraz samego siebie .
Jezeli styszy komunikat ,Ze jest niesmiate”, najprawdopodobniej takie bedzie,
,2e jest odwazne”, z duzg pewnoscig przyjmie takg postawe, ,Ze jest
niezgrabne”, zapewne witasnie tak bedzie sie postrzegato. To samo dotyczy
mobilnosci, gotowosci do pokonywania trudnosci. Jesli Swiadomie postrzega
cos jako niewykonalne, to takie wtasnie to bedzie. Jesli otwiera sie¢ na roz-
wigzania, nastawia na realizacje celu, jezeli w trudnych sytuacjach nie bedzie
skupiaé sie na niepowodzeniu, tylko na tym, co moze zrobi¢ w sytuacji w ktorej
sie znalazto, to jego otwarcie na dziatanie spowoduje, ze pojawig sie nowe
rozwigzania podsuwane przez podswiadomos¢. Podsumowujgc: postepowanie
z dzieckiem ma duzy wptyw na poziom jego samooceny, na to, w jaki Sposob
bedzie radzito sobie ze sobg i nauka, a takze z napotkanymi trudnosciami.

W kazdym przypadku, gdy dziecko ma z czym$ problemy, a Panstwo nie
jestescie w stanie mu pomoc w ich rozwigzaniu, koniecznie nalezy zwrdcié
sie do specjalistow. Szkota moze i powinna Panstwa w takich dziataniach
wesprzec¢. Dlatego warto otwo- rzy¢ sie na wspétprace z pedagogami i
doradcami zawodowymi.

c) Uklad nerwowy

Uktad nerwowy ma duzy wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Zbiera on ogrom-
ne ilosci bodzcow i przetwarza je, aby nabieraty dla nas znaczenia i wartoSci.
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Uktad nerwowy dziecka dopiero ksztattuje sie, wyrabia sobie tzw. Sciezki
znacze- niowe w sieciach neuronowych.

Utrwalaja sie te, ktére sg uzywane i najlepiej spetniajg swoje zadanie . Mozg
dzieci jest chtonny i plastyczny, pobiera ogromng ilos¢ bodzcow i potrzebuje
uporzgdkowa- nia i selekcji informacji.

Musimy pamietaé, ze dzieci korzystajg z pomocy i doswiadczenia innych w
rozumieniu tego, co przezywajg. Ucza sie gtéwnie przez bycie w
doswiadczeniu, zabawe, na- sladowanie, zbieranie emocji, wrazen, doznan

Dorosli wykorzystujg juz uksztattowane struktury nadawania sensu, potrafig
uzywa¢ umystu Swiadomego i teoretycznie rozwazac. Ich siatki pojeciowe
dziatajg jak sita od- siewajgce rzeczy wazne od bezuzytecznych, tatwiej im
kierowa¢ wyborem, czego sie uczyC. Dzieci takiej umiejetnosci jeszcze nie
majg. Uczenie si¢ pozwala cztowiekowi dostosowywac sie do otoczenia,
rozumiec siebie i innych, zaspokaja¢ swoje potrzeby i odpowiednio reagowac.
Uczenie sie umozliwia wlasny rozwdj. To dorosli majg na- uczyC dziecko
uczenia sie. Ta swiadomos¢ powinna budzi¢ w rodzicach, nauczycielach czy
doradcach, koniecznos¢ wypracowania spoéjnych dziatan, ktore ufatwityby
dziecku w okresie jego rozwoju, radzi¢ sobie zaréwno z zadaniami szkolnymi,
jak i oceng wia- snej osoby. Fundamentem procesu uczenia sie jest pamiec,
oparta na Sciezce doznan emocjonalnych. Im wieksze zaangazowanie, tym
lepszy efekt uczenia sie.

Jezeli ktos z Panstwa chciatby pogtebi¢ znajomosc¢ funkcjonowania pamieci, moze
sie- gng¢ do literatury, w ktérej znajdzie dokfadniejsze opisy, na temat roli
bodzcéw zapa- mietywanych przez nasze zmysty. My zwrocimy tylko uwage na
cieckawg kwestie two- rzenia tzw. ,$ladoéw pamieciowych”. Ot6z bodzce
zbierane przez zmysty i przewodzone drogami neuronowymi aktywujg sieci
neuronalne w mozgu. Zmiany te ,uczg” neurony rozpoznawania danych,
zapamietywania ich i okreslonych na nie reakcji, tworzgc slady pamieciowe. Im
wiecej zmystéw uczestniczy w zbieraniu danych, tym wiecej neuronéw zostanie
uruchomionych i trwalszy bedzie zapis. Im silniejsze emocje, tym trwalsze
wspomnienia . Im czesciej powtdrzy sie informacja, tym tatwiej przypomnimy jg
sobie.
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d) Profil dominacji

Ludzie réznig sie w osobistych preferencjach, zachowaniach, odczuciach,
reakcjach, zdolnosciach. Rdéznice te majg swoje zrodto miedzy innymi w
mobzgu, a doktadniej w jego asymetrii.®

Uczenie sie jest aktywnoscig angazujgcg nasz umyst i fizycznosé (ciato —
zmysty- ruch). Moézg przetwarza informacje dostarczane przez narzady
zmystéw umieszczo- ne w réznych czesciach ciata. Kazdy inaczej uzywa ciata
do uczenia sie — jedni wolg uzywac lewej reki, drudzy prawej — dotyczy to
réwniez oka, ucha, nogi. Dla mézgu wszystkie sygnaty sg istotne, lecz nadaje
wiekszg wage tym ,dominujgcym”, bardziej sprawnym. Tworzy to specyficzny i
indywidualny profil dominacji pozwalajgcy zrozu- mie¢ jak optymalnie
wykorzysta¢ zmysty do uczenia sie oraz przewidzie¢ ewentual- ne kiopoty
przy pobieraniu i przetwarzaniu informacji.

Kluczowe dla profilu jest zbadanie dominacji pétkuli. Dominacja potkuli
stanowi o stylu w jakim uczymy sie, a takze wskazuje na to jakie zmysty sg
wspierane, a jakie mogg by¢ zablokowane w sytuacjach stresowych.

Mozg jest podzielony na dwie pétkule: prawg i lewg . Obie cechujg sie
innymi wia- Sciwosciami, a funkcje ich sg roztozone komplementarnie (co
oznacza, ze sie uzu- petniajg) z tendencjg do dominacji jednej funkcji nad
innymi w sytuacjach nowych, trudnych wymagajgcych szczegolnej uwagi.

Prawa pétkula (pierwotna) kieruje sie emocjami, tym co widzi, styszy, czuje,
ufa in- tuicji. Nazywana jest potkulg artystyczng. Jest globalna, ogarnia
catos¢, kontekst (widzi caty las, a nie pojedyncze drzewa), w komunikacji
skupia sie na mowie ciata, gestach, tonie gtosu. Osoby z dominacjg tej potkuli

uczg sie spontanicznie, zrywami,

6 R. Gut, M. Piegowska, B.Wojcik, Zarzgdzanie sobg. Ksigzka o dziataniu, mysleniu i
odczuwaniu. Difin, Warszawa 2008
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czesto na ostatnig chwile, tatwo zapalajg sie do nowych pomystow i wizji,
mogg zaj- mowac sie kilkoma zadaniami jednoczesnie, majg swiadomosc¢
wizualno-przestrzen- ng, ulegajg nastrojom. Osoby te w sytuacji stresowej
wykazujg duzg emocjonal- nos¢ lub wycofanie, moga mieé¢ trudnosci z
wystawianiem sie i rozumieniem .

Lewa pétkula zwigzana jest z tym, co daje sie nazwac, opisac, policzyc,
dlatego na- zywana jest potkulag akademicka. Osoby o dominujgcej lewej
potkuli budujg rozu- mienie sSwiata przez logiczne i analityczne myslenie,
dostrzegajg pojedyncze obiekty, a nie catos¢ (widzg drzewo a nie las), majg
Swiadomos¢ czasu, tatwo planujg i realizujg zadania, cenig precyzje, uczg sie
krok po kroku, liniowo, skupiajg sie na szczegodtach, znajdujg powigzania
przyczyn ze skutkami, starannie dobierajg stowa, rozwaznie po- dejmujg
zadania, bez emocjonalnego zaangazowania. Funkcje tej potkuli dojrzewaja
pozniej a ostateczny szlif odbywa sie w szkole podstawowej. W stresie
podejmujg dziatania, mechanicznie i w napieciu, bez zaangazowania
emocjonalnego.

Osoby o bardziej prawopotkulowym rysie czesto niezbyt dobrze znoszag
edukacje ujetg w ramy szkolne, zorganizowang raczej pod katem osob o
lewopotkulowym sposobie uczenia sie.

Dominujacy styl myslenia i dziatania zalezy od preferencji potkuli uruchamia
sie au- tomatycznie. Wazne jest to, ze nie mozna ocenia¢ i wartosciowag,
ktéra poétkula jest lepsza .

Jesli dysponujemy wiedzg na ten temat i umiemy okresli¢, czy nasze dziecko
jest prawo czy lewopodtkulowe (mozemy dziecko obserwowac, zwréci¢ sie do
specjalisty o pomoc), duzo tatwiej jest je wspiera¢ i uczy¢ wykorzystywania
swoich naturalnych cech. Wiedzac, jak dziata m6zg mozemy nim zarzgdzad i
uzywa¢ do takich dziatan, w ktorych znajdg one najlepsze zastosowanie.
Okreslenie dominujacej potkuli moze by¢ jednym z kluczy otwierajacych
drzwi do wiedzy o dziecku i 0 samym sobie.



e) Style uczenia sie

Style uczenia sie wskazujg na optymalny dla umystu proces uczenia sie. Umyst
pracuje na réznych poziomach: swiadomym (odpowiada on za pobieranie
informaciji), pod- swiadomym (selekcja, przetwarzanie, ekspresja, budowanie
wiedzy i rozumienia). Proces uczenia sie to obieg informacji w tej kolejnosci.
Uwarunkowany jest aktywno- $Scig zmystéw, ktére dla umystu s3
rozpoznawalnym kodem-jezykiem. Najwazniejsze kody zmystowe to: kod
wzrokowy (wrazenia wizualne), stuchowy (Swiat dzwiekdw i mowy) i
kinestetycznoruchowy (czucie, dotyk, ruch). Kazdy poziom umystu moze
pracowac w innym kodzie, aktywowac sie i przejawiac sie w innej postaci mysili.
Jezeli poziom swiadomy dziata gtéwnie w kodzie wzrokowym, czyli wiasciwym
dla wzro- kowca, to osoby te wigczajg maksymalng uwage, gdy pojawiajg sie
bodzce wizualne: obrazy, demonstracje, pokazy, pisanie, czytanie. Stuchowcy
uczg sie najtatwiej po- przez stuchanie innych i siebie, lubig rozmowy, ,gfos$no
myslg”. Kinestetycy wigczajg sie gdy mogg cos sami zrobi¢ bedgc w ruchu,
dotykajac.

Z kolei, gdy pojawiajg sie bodzce wilasciwe dla innego poziomu niz
swiadomy, umyst przetgcza sie na inny poziom z jednoczesng utrata
uwagi i rozkojarze- niem. Wzrokowiec moze ,wyfgczac sie” gdy styszy zbyt
wiele stéw lub kiedy ma co$ wykonac¢. Stuchowiec w momencie, gdy ma na
cos dtuzej patrze¢ albo porusza¢ sie wedtug schematu, a kinestetyk, gdy ma
skupi¢ sie na szczegotach obrazéw lub rozmowy.

Najlepsza strategia uczenia sie jest wtedy, gdy srodki przekazu czy techniki
docierajg do umystu na kolejnych etapach (Swiadomym — podswiadomym) w
kodzie dla uczg- cego sie najwtasciwszym.
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WZROKOWIEC uczy sie, patrzgc. Jest wrazliwy na elementy wizualne
otoczenia, ko- lory, ksztatty, ma potrzebe przebywania w tadnym srodowisku.
Jest schludny, zwra- ca uwage na wyglad zewnetrzny sw¢j i innych ludzi.
tatwo sie dekoncentruje, jesli w jego otoczeniu panuje nietad, dobrze
zapamietuje twarze. Méwigc opisuje ksztatt, wyglad, wielkoS¢ rzeczy, inng
osobe lub miejsce, w ktérym sie znajduje lub ktére widziat. Mowi szybko
utrzymujgc z rozmoéwcg kontakt wzrokowy. Uzywa czesto stow takich jak:
widzie¢, patrze¢, spojrz, popatrz, wyobrazaé, perspektywa, pokaz, obraz,
wyglad, obserwowacé, horyzont, mglisty, kolor.

Najlepiej zapamietuje to, co zobaczy w postaci materialébw graficznych,
tekstéw, zdje¢, filmoéw, programéw komputerowych, prezentacji, wykresow.
Wszystko, co zo- stato wydrukowane i narysowane zostaje automatycznie
przyswojone, przetworzo- ne i zapamietane. Nie przeszkadza mu w nauce
muzyka, czy odgtosy rozméw, ale wizualna dezorganizacja, nietad i
niepasujgce do siebie szczegdty wygladu otoczenia bgdz osoby skutecznie
wytrgcg go z rownowagi i nie pozwolg sie skoncentrowaé, dopoki
niedoskonatos¢ (w jego odczuciu) nie zostanie poprawiona.

SLUCHOWIEC wuczy sie stuchajgc, potrzebuje nieustannych bodzcéw
stuchowych. Jest elokwentny, w kontakcie z inng osobg zwraca uwage na jej
imie, nazwisko, dzwiek gtosu, sposéb mowienia i oczywiscie to, co moéwi, Jesli
przez dtuzszy czas przebywa w ciszy sam wytwarza dzwieki (nuci, $piewa,
gwizdze, moéwi do siebie), moéwi duzo i rytmicznie. Ma przyjemny gtos,
manipuluje tembrem gtosu w trakcie mowienia, opisuje dzwieki, gtosy,
muzyke, efekty dzwiekowe, hatas w otoczeniu, szczegdétowo opowiada o tym,
co mowig inni. Uzywa stéw: cichy, gtosny, brzmieé, stuchac¢, gtos, odgtosy,
dzwiek, hatasliwy, rozmawiaé, harmonia, styszec, itp. tatwo uczy sie jezykdéw
obcych. Pamieta to, co ustyszy, lub sam opowie. Najchetniej uczy sie w grupie
badz z drugg osobg, poprzez zadawanie pytan i odpowiedzi na nie. W trak- cie
nauki potrzebuje ciszy. Muzyka, badz jakis hatas rozprasza go.

DOTYKOWIEC (czuciowiec) tgczy zdobywane informacje ze zmystem dotyku i
emo- cjami. Posiada wysokg wrazliwos¢ na doznania fizyczne oraz uczucia
wiasne i innych, zwraca uwage na komunikacje pozawerbalng: wyraz twarzy,
jezyk ciata, tembr gtosu, silniej odbiera emocje innych niz wypowiadane przez
nich stowa. Podczas rozmowy, utrzymuje kontakt wzrokowy z rozmoéwca, by



odczyta¢ wyraz jego twarzy, czesto
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gestykuluje, zachowuje sie bardzo ekspresyjnie, wyraza sie poprzez ruch rgk i
ko- munikacje niewerbalng, opisuje swoje samopoczucie, doznania fizyczne i
emocje, uzywa stow takich, jak: czu¢, zimno, ciepto, twardy, miekki, sSwiezy,
pachngcy, cier- pie¢, cieszyé sie, bac sie, mie¢ wrazenie, lubi¢, itd.
Zapamietuje tresci dzialajgce na emocje . Jesli cos zanotuje, naszkicuje
badz narysuje, lepiej to przyswoi. Koncentruje sie na zadaniach umystowych,
gdy trzyma cos w dioniach, szkicuje, uzywa klawiatury komputera, bawi sie
witosami, przedmiotami. Czesto jednak nie potrafi odcigé sie od negatywizmu i
uczu¢ innych a to nie pozwala mu skupi¢ sie na zadaniu i catkowicie
dekoncentruje.

KINESTETYK angazuje sie aktywnie w proces uczenia sie poprzez
symulacje, ekspe- rymenty, odgrywanie rol i ruch. Potrzebuje duzo
przestrzeni, gdyz lubi duzo i czesto sie poruszac, siedzgc na krzesle zwykle
kotysze sie lub porusza nogami, lubi zmienia¢ miejsce, podrozowac. Jest
wyczulony na ruch i dziatanie w otoczeniu, jest zoriento- wany na cel i
pragmatyczny. Méwi niewiele i lakonicznie, za to czesto gestykuluje, szybko
przechodzi do konkretéw, uzywa stow opisujgcych dziatanie: robic, jechac,
zatatwiaé, organizowac, ruszac sie, pigé sie w goére, posuwac sie do przodu,
najlepszy, szybko. Kinestetyk zapamietuje nowe treSci poprzez
zaangazowanie w aktywnos¢ ruchowa, najlepiej, gdy towarzyszy temu
wspotzawodnictwo. Lubi dotyka¢ przed- miotow, manipulowaé nimi. W czasie
nauki wskazane jest, by robit czeste przerwy i wykorzystywat je na ¢wiczenia
fizyczne lub przemieszczanie sie. Pomimo iz sam potrzebuje ruchu, by sie
uczyc, ruch innych rozprasza go i dekoncentruje.

Mamy nadzieje, ze ta podstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania ludzkiego
umy- stu pozwoli spojrze¢ na dziecko z nieco innej perspektywy i tatwiej
bedzie Panstwu mu pomagac i je zrozumiec.

3 . Wspierajace dzialania rodzicow na etapie szkolnym
Wielu rodzicéw zastanawia sie, co zrobi¢, aby szkota nie stata sie dla dziecka

przy- krym obowigzkiem, czy stworzone warunki do nauki sg wystarczajgce i
wreszcie, w jaki sposéb pomagac, zeby nie szkodzi¢ dziecku?
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a) Okazywanie zainteresowania

Kazde dziecko zaréwno to, ktore uzyskuje bardzo dobre wyniki w nauce, jak i to,
ktére ma bardzo stabe oceny (wyniki) potrzebuje, aby poswiecano mu uwage i
zaintereso- wanie. Nagradzanie dziecka za uzyskane efekty, za witozony
wysitek sprawi, ze bedzie miato motywacje do dalszej pracy. Zachecamy
rodzicow, zeby unikali dobrych rad, typu - ,ucz sie, bo od tego zalezy cata twoja

przysztos¢”, ,nie chcesz pracowac fizycznie — ucz sie” . Dobre rady nie
przynoszg oczekiwanych efektow.

Jezeli dziecko dobrze sie uczy, jest zdolne i pracowite, rodzicom jest tatwiej
docenia¢ osiggniecia dziecka. Cho¢ w takiej sytuacji motywowanie dziecka
staje sie tatwiejsze, to nie oznacza, ze nie musimy sie nim zajmowacé. Dziecko
zdolne, majgce sukcesy, gdy otrzyma gorszg ocene, moze mieC wrazenie, ze
zawiodto, przezywa takg sytu- acje bardzo bolesnie. U dziecka moze tez
pojawicC sie uczucie zazdrosci, gdy rodzice koncentrujg sie na rodzenstwie, z
powodu ich trudnosci w nauce. Dlatego pomoc i zainteresowanie rodzicow
potrzebne sg zaréwno dziecku, ktére odnosi sukcesy, jak i temu ktére wymaga
pomocy.

b) Uczenie odpowiedzialnosci i samodzielnosci

Odrabianie pracy domowej, kiedy rodzice nastawieni sg na pomaganie
dziecku jest duzym problemem. Popotudnia w domu to czeste zmaganie sie
rodzicow z dzieémi i uwagi typu: ,Kiedy masz zamiar odrobi¢ lekcje?” -
,0glgdasz telewizje zamiast odrabiac za- dania” . Praca domowa staje sie wiec
problemem zaréwno dla rodzicow, nauczyciela, jak i dziecka. Rodzice czujg
odpowiedzialnos¢ i uwazajg, ze muszg dopilnowaé wyko- nania pracy
domowej przez dziecko. Nauczyciel wie, ze powinien zadanie sprawdzi¢, a
dziecko odczuwa obcigzenie dodatkowym obowigzkiem. Sposréd tych oséb
naj- wieksze zaangazowanie wykazujg rodzice. Myslg, ze w ten sposob
pomagajg dziecku, co moze prowadzi¢ do zrzucenia odpowiedzialnosci z
dziecka na rodzicow. Pomaga- jgc dziecku w odrabianiu zadah domowych nie
nalezy wyreczaé¢ dziecka w popra- wianiu btedéw, poniewaz w procesie
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wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby samo odkryto swoje btedy i samo je
poprawi- to. Nalezy je do takiego zadania przyzwyczajaé, przekonujgc, ze
samokontrola to rodzaj $wiadomego uczenia sie i sposob na lepsze
zapamietanie zagadnien objetych pracg domowa. Dziecko przyzwyczajane do
podejmowania wysitku, do samodzielnego poprawiania swojej pracy, do
pokonywania z tym zwigzanych trudnosci, szybciej uwierzy we witasne
mozliwosci . W rozmowie z dzieckiem, ktére niechetnie odrabia zadania
domowych, poproscie, aby samo wymienito korzysci jakie przyniesie mu od-
robienie lekcji. Rbwnoczes$nie niech rozwazy, co sie stanie, jezeli tego nie zrobi.
Czasa- mi takie uswiadomienie konsekwencji daje nadspodziewanie pozytywne
efekty. Po- stepujgc w ten sposéb uczymy dziecko odpowiedzialnosci za
Swoje postepowanie.

Stwarzanie odpowiednich warunkéw uczenia sie

Dobor odpowiednich materiatow i najlepszej dla dziecka metody uczenia sie,
moze przynies¢ bardzo dobre efekty. Czasami wystarczy, gdy dziecko
odpowiednio prze- ksztatci dostepne materiaty do wtasnego stylu uczenia sie.
Na przyktad, materialy drukowane, ktére sg idealne dla wzrokowcow,
stuchowcy mogg czyta¢ na gtos, doty- kowcy przepisa¢ lub na biezgco robic
notatki (dobrg formg bedg mapy mysli; wigzg one pojecia i fakty z osobistymi
odczuciami, skojarzeniami, emocjami), a kinestetycy odtwarza¢ stowa lub
wizualizowac¢ akcje.

Wszystko zalezy od kreatywnosci i dobrej woli. Poszukiwanie wraz z
dzieckiem naj- lepszych sposobdw uczenia sie, umiejetnos¢é okreslenia
najlepszych dla dziecka metod nauki, pozytywna motywacja oraz zyczliwosc
otoczenia dadzg z pewnoscig dobre efekty. Warto zacheca¢ dziecko, aby
¢wiczyto pamieé, to ona pozwoli na zma- gazynowanie nowych informacji i ich
odtwarzanie we wkasciwym momencie.

W uczeniu sie warto zastosowac proste zasady:
= uczyC sie systematycznie,
= robi¢ powtorki,

= uczyC sie tam, gdzie sg sprzyjajgce, optymalne w odczuciu dziecka warunki,



= robi¢ przerwy i zajmowac sie czyms nie zwigzanym z nauka,
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= Kkorzystac z roznych zrédet wiedzy,
= dbac o odpowiednig ilos¢ snu,
= stosowacé odpowiednig diete (wazna jest woda),

= dostarcza¢ odpowiedniej dawki aktywnosci ruchowej.

Bardzo wazne jest réwniez stworzenie dziecku odpowiednich warunkéw do nauki.

ustali¢ state miejsce pracy dziecka — czesto dziecko samo okresla, gdzie lubi sie uczyg,

zachecic je do odrabiania lekcji mniej wiecej o zblizonej porze,

= nie odrywac dziecka do innych zadan wtedy, gdy sie uczy,

zaproponowac dziecku robienie przerw,

w czasie gdy sie uczy postarac sie je nie rozpraszac.

Gdy zaobserwujecie, ze dziecko pomimo wysitkdw ma ktopoty w nauce, nalezy
usta- li¢ przyczyne. Czasami jest to wada wzroku, stuchu, czy inna dysfunkcja
a czasami przemijajgce problemy emocjonalne. W rozpoznaniu przyczyny
moze pomoc roz- mowa z wychowawcg, czy pedagogiem szkolnym a moze
badanie w poradni psy- chologiczno-pedagogicznej. Znajgc nature trudnosci,
tatwiej bedzie znalez¢ rozwig- zanie i pomoc dziecku. Najwazniejsze, zeby
nie lekcewazy¢ swoich spostrzezen i jak najszybciej odpowiednio
zareagowac .

c) Dobra komunikacja a poczucie wartosci u dziecka

Dobra komunikacja rodzicow z dzieckiem otwiera mozliwos¢ lepszego ich
wspiera- nia. Zta komunikacja moze prowadzi¢ do bardzo negatywnych
skutkéw w zachowa- niu dziecka, rodzi¢ frustracje, powodowacé izolowanie sie
dziecka.

Chcemy zwrdci¢ uwage na te negatywne formy komunikacji, ktére najczesciej
wy- stepujg w relacjach z dzieckiem np:
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podkreslanie stabych stron dziecka — ,jestes leniwy”, albo ,myslenie nigdy nie
byto twojg mocng strona’,

= wyolbrzymianie niepowodzen — ,ocena niedostateczna z historii, to katastrofa”,
= negatywne ocenianie ,zawsze wiedziatem, Ze ty nic nie umiesz”,
= stosowanie grézb — ,jesli tego nie zrobisz, to 7,

= zwalnianie z obowigzku — ,,niech zrobi to kto$ inny, po co masz sie meczyc’,

Konsekwencjg takich relacji moze by¢ brak wiary w powodzenie, zanik
aktywnosci poznawczej u dziecka, rezygnacja z kolejnych préb i unikanie
obowigzkéw. Wymie- nione przyktady niewtasciwej komunikacji prowadza
najczesciej do zanizania wla- snej wartosci u dziecka.

Jezeli styszycie Panstwo, ze dziecko Zle mowi o sobie: ,jestem gtupi”, ,nie dam rady’,
- tak mi sie nie uda”, ,wiecej i tak nie potrafie”, przyjmuje postawe rezygnacji,

braku ak- tywnosci do dziatania, swiadczy to o zanizonej samoocenie na
skutek zakodowania takich wtasnie komunikatow w pod$swiadomosci dziecka.

Moze zdarzy¢ sie, ze rodzice lub inne osoby, np. réwiesnicy, nieSwiadomie

utrwalajg zty wizerunek dziecka w jego oczach poprzez:
= akcentowanie niepowodzen - ,myslenie nigdy nie byto twojg mocng strong”,

= podkreslanie stabych stron - ,roztrzepanie, to twoja specjalnosc’, ,jestes leniwy”,
,Zawsze szybko sie nudzisz’,

= zakazywanie opatrzone komentarzem - ,jak nie potrafisz, to nie rob”,
~mowitem, Zze jezeli nie potrafisz postugiwac sie wiertarka, to jej nie
dotykaj”,

”

= grozenie - jezZelitego nie zrobisz, to...”, ,jeszcze raz sie to powtorzy, to nie wytrzymam
= powstrzymywanie od dziatania - ,po co Sie angazujesz, dajesz sie wykorzystywac” -
,hie rob tego, niech ktos$ inny to zrobi”.

Jezeli tak jest, zmiana zachowan wobec dziecka mozliwa jest na kazdym etapie .
Decydujacy wptyw na cate zycie cztowieka majg lata wczesnego dziecinstwa. W
typologii pedagogicznej za prawidiowe uznaje sie nastepujgce postawy rodzica

wobec dziecka:’ 7 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, WP, Warszawa 1973,
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akceptacja dziecka,
wspotdziatanie z dzieckiem,
dawanie dziecku swobody,

uznanie praw dziecka.

Natomiast, do nieprawidtowych postaw rodzicéw zalicza sie:

postawe odtrgcajgca,
postawe unikajgca,
postawe nadmiernie chronigca,

postawe nadmiernie wymagajaca.

W bardzo przystepny sposob relacje rodzicéw z dzie¢mi opisata psycholog A.
Roe, dzielgc je na trzy rodzaje:®

1

Emocjonalne - ukierunkowanie na dziecko. Relacja ta moze przybraé
jedng z dwéch form, nadopiekunczosci, kiedy rodzice robig dla
dziecka zbyt wiele i w ten sposéb nakfaniajg je do ulegtosci i zalezno$ci
lub wygérowanych wy- magan, kiedy rodzice nadmiernie podkreslajg
wage osiggnie¢ dziecka. Dzieci wychowywane w tego typu relacji na ogét
odczuwajg potrzebe ciggtego uzyski- wania informacji zwrotnych i nagréd
potwierdzajgcych ich wartosc.

Unikanie dziecka — polegajgce albo na lekcewazeniu dziecka, kiedy
rodzice starajg sie zaspokoi¢ potrzeby dziecka jedynie w bardzo
ograniczony sposéb albo na odrzuceniu dziecka, gdy rodzice nie
podejmujg zadnych wysitkdw za- spokojenia jego potrzeb.

Akceptacja dziecka — moze mieC charakter dorazny lub bardziej
opiekunczy, ale w obu przypadkach wspiera niezaleznos¢ dziecka.

Mamy nadzieje, ze analiza wiasnych relacji z dzieckiem i che¢ ich
pozytywnego ksztattowania, zacheci Panstwa do poszukiwania informacji na

ten temat, zarbwno w rozmowach z nauczycielem, doradcag, jak i w
dostepnych publikacjach.

8 M. Ziemska, Rodzina i dziecko. PWN, Warszawa 1986,



Budowaniu poczucia wtasnej wartosci u dziecka sprzyja¢ bedag nastepujgce sytuacje:

= przy nadarzajgcych sie sposobnosciach zaprezentujcie dziecku inny
(lepszy) ob- raz jego osoby, podkreslajgc nawet najmniejszy sygnat
pozytywnej postawy, czy osiggniecia,

= powierzcie mu zadanie, z ktérego moze sie wywigzaé, podkreslajgc, ze
wykazato sie konsekwencjg, wiedzg lub sprytem, w ten sposéb bedzie
mogto zobaczy¢ sie w innym, lepszym Swietle,

= dziecko powinno ustyszeé, ze mowicie o nim dobrze do innych,

= czesto wspominajcie to, co sie dziecku udato, co zrobito dobrze, sytuacje,
w kto- rych byliscie z niego dumni,

= stworzcie okazje, zeby zaprezentowac (przypomniec) dziecku zdarzenia
Swiad- czgce o jego zaradnosci, drobnych sukcesach czy dobrym sercu.

Gdy dziecko zacznie pozytywnie mysle¢ o sobie, gdy bedzie miato poczucie
wlasnej wartosci, jego postawa powinna ulec pozytywnej zmianie. Jako
rodzice mozecie w tym zakresie wiele zdziatac.

Zadaniem rodzicéw jest poméc dziecku znalezé jego silne strony i nauczyé
je odczuwania dumy z ich posiadania. Myslenie: ,moze nie jestem
najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej Spiewam, gram w pitke... .itp .- jest
sztukg budowania w sobie wta- snego dobrego wizerunku. Chodzi o to, zeby
dziecko znalazlo swoje mocne strony. Kazdy je ma, trzeba je tylko odkry¢ i
uswiadomic sobie ich posiadanie.

Poczucie wlasnej wartosci i motywacja do nauki, maja wiele ze soba
wspolne- go . Dziecko, ktére ma dobre zdanie o sobie, tatwiej mobilizowac.
Przekonanie, ze kara najlepiej motywuje do nauki, zmienia sie i dzisiaj coraz
wiecej rodzicdéw juz wie, ze od kar lepsze sg nagrody i perswazja. Zapytajmy
dziecko, czy wie, co sie stanie,
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jakie bedg konsekwencje, gdy nie bedzie sie uczyto (odrabiato lekciji,
przeszkadzato nauczycielowi w prowadzeniu zajec, nie uczeszczato na lekcje,
spozniato sie itp.), cza- sem taka konieczno$¢ gtosSnego wypowiedzenia
konsekwencji, czy oceny sytuacji, daje dziecku okazje do gtebszych
przemyslen, niz karanie, zakazywanie czy narze- kanie. Chcgc wprowadzi¢
skuteczny system nagradzania, stosujcie Panstwo nagro- dy w postaci
uznania, czy wyraznej pochwaty - zdaniem wielu psychologow sg one
najlepsze. Jednak nie kazda pochwata motywuje, co do tego wszyscy sg
zgodni. Ta, ktora najskuteczniej motywuje, to pochwata opisowa i
adekwatna do sytuaciji.

Celem dobrze sformutowanej pochwaty opisowej jest spowodowanie, zeby
dziecko styszac ja, dokonato samooceny i samo dobrze myslato o sobie .

Gdy rodzice mowig dziecku wprost — ,jestes madry, wspaniaty” itp., czesto
pochwata taka odbierana jest jak komplement kochajgcego rodzica.

Przyktady pochwat opisowych:

,Zachowates sie bardzo odpowiedzialnie, kiedy zadzwonite$ do mnie do
pracy, mowigc mi, ze tukasz ma wysokg gorgczke”’,

= przyznafes, ze mam racje, tak postepujg madrzy ludzie”,

= ,mito byto patrzec, gdy pomagate$ koledze w nauce”’,

= brawo - zupetnie sam poradzite$ sobie z zadaniem’,

= styszatam Twojg rozmowe z kolegg, bardzo tadnie wypowiadasz swoje mysli’,
= duzo pracy wiozyte$ dzisiaj w odrabianie lekcji”,

= trzeba miec¢ duzo odwagi, zeby przyznac sie do btedu .

Gdy obserwujemy zachowania Swiadczgce o niskim poczuciu wartosci u
dziecka, poprosmy, zeby wypisato na kartce, co mu sie ostatnio udato dobrze
zrobi¢, z czego byto zadowolone, co sprawito mu satysfakcje. Mogg to byé
bardzo drobne sprawy, wszystkie sg wazne. Liste mozna uzupetiaC i
dopisywa¢ w kolejnych dniach tygo- dnia — Panstwo, tez w tym mozecie
uczestniczy¢. Nauczymy je w ten sposéb samo- oceny i samokontroli, ktora
jest niezwykle wazna w procesie motywowania sie do
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lepszej pracy. Naturalnie dziecko moze rowniez zapisywaC¢ na wspomnianej
liscie te sprawy, ktore go rozczarowaty, ktérych nie udato mu sie zrobic lub te
ktore byly zte

— poprosicie je, zeby zastanowito sie, w jaki sposob na przysztos¢ zapobiec
takim zdarzeniom lub jak moze naprawic to, co sie stato.

d) Rozmowy o szkole

Sposob, w jaki rodzice rozmawiajg z dzieckiem o szkole ma duzy wptyw na
komu- nikacje miedzy rodzicami i dzie¢mi. Wydawatoby sie, ze nie ma niczego
ztego w py- taniu ,Jak tam w szkole?”, ,Jaki stopien dostates?”. Dzieci
jednak nie lubig takich pytan i zwykle odpowiedz jest bardzo lakoniczna
,Normalnie”, ,Nic nie dostatem”. Rodzicom wydaje sie, ze w ten sposob
okazujg zainteresowanie zyciem dziecka, podczas gdy powodujg pojawienie

sie blokady u niego.

Jezeli macie Panstwo wiasnie takie doswiadczenia, nalezy wprowadzi¢ inne
komu- nikaty, ktérych zadaniem jest stworzenie atmosfery zyczliwosci, np.
,Dobrze, ze jeste$, zjesz cos? ,Jaki miates dzien?” itp .

Dziecko podejmie rozmowe duzo chetniej, gdy odczuje, ze cieszycie sie na
jego widok, jesli stworzycie okazje chocby do kroétkiej rozmowy. Na przyktad
podczas wspolnego positku mozna zaproponowacé, aby kazdy opowiedziat, co
mitego wy- darzyto sie w danym dniu w szkole, w pracy, jak przebiegat dzien,
czego nowego sie nauczyliscie, czy cos sprawito wam rados¢ albo zmartwito.
Nie chodzi oczywiscie o sztuczng rozmowe, najlepiej pierwsi podzielcie sie
czyms$s waznym, chocby tym, Zze jestescie zmeczeni, rados$ni z jakiego$
powodu albo zmartwieni. Po jakims$ czasie dziecko samo bedzie opowiadato,
co sie wydarzyto w szkole. Btedem jest krytyko- wanie w trakcie opowiadania
dziecka jego zachowan czy postawy. Wtrgcanie uwag spowoduje zamkniecie
sie dziecka i w konsekwencji nieche¢ do rozmowy. Skupienie uwagi ha tym, co
dziecko mowi, sprawi, ze poczuje sie wazne i bedzie chetnie dzielito
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sie swoimi przezyciami. Mozna je poprosi¢, zeby ocenito swojg postawe.
Podczas ta- kiej rozmowy bedziecie mieli okazje podkresli¢ dobre rzeczy,
wspolnie zastanowiC sie jak zaradzi¢ ktopotom czy przykrym przezyciom.
Dobrze jest pozwoli¢, zeby to dziecko pierwsze zaproponowato rozwigzanie,
jakis zaradczy $rodek — a dopiero pdz- niej mozecie takg wypowiedz uzupetni¢
lub zaproponowac inne rozwigzanie.

Szczegdlnie trudng sytuacjg w relacji rodzicow i dzieci jest ,,rozmowa
powywiadéwcee”. Jezeli z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze jest to
dla Panstwa bardzo emo- cjonalne przezycie, tym bardziej prosze sobie
wyobrazi¢, co przezywa dziecko. Pan- stwa opinia nie jest dziecku obojetna,
nawet jesli dziecko prezentuje postawe obo- jetnosci, czesto jest to tylko
maskowanie uczu¢. Podejmujgc z dzieckiem rozmowe warto opanowac
emocje. Jest kilka najwazniejszych zasad, ktérymi rodzice powinni sie
kierowa¢ rozmawiajgc z dzieckiem po szkolnym zebraniu:

= rozmawiamy z dzieckiem spokojnie,
= rozmowe zaczynamy od pozytywnych informacji o dziecku,

= mowimy dziecku o naszych odczuciach. Co czulismy, gdy ustyszeliSmy
dobre opinie, a co, gdy zte,

= proponujemy, zeby samo zastanowito sie, co moze zrobi¢, zeby byto lepiej,

= wracamy do rozmowy po niedtugim czasie i konsekwentnie wymagamy
wpro- wadzenia postanowien w zycie.

Jezeli brakuje nam pomystéw, w jaki sposdb zacheca¢ swoje dziecko do
pracy, za- wsze mozemy zwroci¢ sie do nauczyciela przedmiotu, z ktérego
nasze dziecko ma trudnosci, do wychowawcy czy szkolnego pedagoga,
ustalajgc dziatania wspierajgce.



L | DEEEEN [N ([

e) Rozmowy o przysziosci .

,Wybierz sobie zawod, ktory lubisz, a cate zycie nie bedziesz musiat pracowac*”
Konfucjusz

Naturalng cechg dziecka jest ciekawos$¢. Wczesne rozbudzanie ciekawosci na
temat wiasnej przysztosci, zaowocuje petng swiadomoscig dokonywanych
wyborow, od edukacyjnych po zawodowe. Wykorzystujgc te ceche, mozemy
wczesnie rozbudzac zainteresowanie dziecka roznymi zawodami.

Mozna to zrobi¢ na kilka sposobow:

1. Wskazywa¢ konkretne osoby wykonujace jakies zawody i
porozmawiaé na ten temat. Wspdlnie zastanowi¢ sie, jakie zadania
zawodowe wykonuje, jakie jest miejsce pracy, jakie musi miec
kompetencje-umiejetnosci, jakie cechy osobowe powinna posiadac, jakie
wyksztatcenie, czy pracuje w grupie czy sama, czy ma state godziny
pracy, czy nie, czy praca jest bezpieczna, czy wrecz odwrotnie? Niech
przyglada sie zawodowi i osobie, ktdra go wykonuje i dokona oceny, czy
osoba ta jego zdaniem dobrze czuje sie w swoim zawodzie i od czego to
zalezy? Nie unikajmy przyktadow s$wiadczgcych o niedopasowaniu
zawodowym — po- kazmy przyktady osob, ktére nie czujg sie dobrze w
swoim zawodzie, wspolnie dokonajcie analizy takich przyktadow.

2. Zabieraé¢ dziecko na wystawy, gieldy pracy, do wszelkiego rodzaju
zakla- dow ustugowych, biur, instytucji, gdzie moze by¢ naocznym
Swiadkiem za- chowan w danym miejscu pracy. Umozliwi¢ mu ogladanie
audycji telewizyjnych oraz stron internetowych poswieconych zawodom.

3. Opowiadaé o swojej pracy — o realizowanych zadaniach zawodowych, w
jakich warunkach odbywa sie ich wykonywanie, czy pracujecie w zespole
czy na samo- dzielnym stanowisku i z czym takie sytuacje sie wigza.
Chodzi o to, zeby dziec- ko umiato spojrzeé na zawdd przez pryzmat wielu
zwigzanych z nim wymagan.



Przedstawiony w ten sposéb swiat zawodow uswiadomi mu jego
réznorodno$¢, a Panstwu da mozliwos¢ zaobserwowania, ktory z
zawodéw wzbudzit cieka- wo$é dziecka. Swietnym éwiczeniem
pozwalajgcym pozna¢ historie zawodédw w rodzinie jest drzewo
genealogiczne.

f) Planowanie przysztosci

W rozmowach z dzieckiem jak najwczesniej powinno pojawiaé sie stowo
planowanie. Uswiadomienie dziecku korzysci wynikajgcych z planowania
zacheci je do zastana- wiania sie nad swojg przysztoscig. Wspodlna rozmowa
na te tematy, moze stanowi¢ okazje do zorientowania sie, jakich informacji
dziecko nie posiada, czego jeszcze nie wie o sobie, 0 zawodach, o szkofach.
Zdobycie tych informacji wymaga cza-  su, wiec nie nalezy zostawia¢ tego
na ostatnig chwile — tuz przed wyborem szkoty ponadgimnazjalnej.

Proponujemy skorzysta¢ z zawartych w tabeli pytan i przedyskutowaé
réznice w odpowiedziach:

Tabela 1 . Pytania wspomagajgce zaplanowanie przysziosci edukacyjno-zawodowej

Rodzice Odpowiedzi Dziecko Odpowiedzi
rodzicow dziecka




l
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Poréwnajcie swoje odpowiedzi. Rozmowy na temat plandéw na przyszto$¢
stang sie czym$ naturalnym, pod warunkiem, ze bedziecie Panstwo z catg
powagg traktowali to, co ustyszycie od swojego dziecka. Jego marzenia, to, w
jakim widzi sie zawodzie, jak sobie wyobraza swoje zycie w przysztosci, mogg
wydawac sie Panstwu czasami dziecinnie $mieszne lub nierealne. Nalezy
pamietaC, ze nie wynikajg one z jego do- swiadczen i majg prawo bycC
nierealne. Zaréwno rodzicow, jak i nasza, doradcow za- wodowych i
nauczycieli, rola powinna polega¢ na taktownym korygowaniu bted- nych
wyobrazen o swojej przysztosci, o zawodzie, jezeli takie dziecko bedzie
prezentowato. Dzieci czesto zachwycajg sie niektorymi popularnymi,
medialnymi zawodami, pod wptywem kogo$ znanego lub jakiejs sytuacji. Nie
nalezy sie tego obawiac, bo zwykle jest to fascynacja chwilowa. Jest wiele
sposobéw, aby dostarczy¢ dziecku rzetelnych informacji, bez podkreslania
»hie masz racji”, ,,Ty nic nie wiesz”, ,,ja mam doswiadczenie”. Lepiej uzy¢
nastepujgcych zwrotéw ,to ciekawe, nigdy w ten spo- séb o tym, tak nie
mySlatem”, ,zastanowmy sie, co trzeba wzig¢ pod uwage, zeby 0siggngc to,
czego pragniesz”, ,wiesz, mySle, ze trzeba sprawdzi¢, czy na pewno masz
dobre informacje, jak myslisz, gdzie mozemy ich poszukac?’, itp .

Zachecajcie dziecko do sprawdzenia swojej wiedzy o zawodach, o rynku
pracy i po- mézcie znalez¢ mu wiarygodne zrodta informacji. Rbwnoczes$nie,
kazdy pomyst od- noszgcy sie do plandéw na przyszios¢, z catg powaga
wspolnie przeanalizujcie i osta- tecznie niech samo zdecyduje, czy jest wart
wysitku i co najwazniejsze, jaki ma byc¢ jego efekt korncowy. Proponujemy, aby
zwracac uwage na koniecznosc¢ uczenia sie elastycznosci.

W dzisiejszej rzeczywistosci zawodu nie wybiera sie raz na zawsze .
Rynek pra- cy wymaga od jego uczestnikow gotowosci do zmiany, zdobywania
nowych kwalifi- kacji i uczenia sie przez cate zycie. Dlatego plany edukacyjne i
zawodowe, szczegol- nie te dalekosiezne, rzadko nie ulegajg modyfikaciji.
Elastycznosé, czyli umiejetno$¢ dostosowania sie do potrzeb rynku, pozwala
ztagodzi¢ ewentualne rozczarowania. Wspolnie z dzieckiem mozecie Panstwo,
oprécz stawiania proponowanych wyzej py- tan z Tabeli 1, podjg¢ probe
sformutowania informacji potrzebnych do zaplanowania przysztosci dziecka.
Moze w tym pomoc zamieszczona ponizej ,,Karta planowania rozwoju



edukacyjno-zawodowego”- Tabela 2. Najlepiej uzupetniac jg stopniowo, coraz
bardziej szczegétowymi informacjami. Gromadzenie tych informac;ji, bedzie

powodowato wzrost swiadomosci, ze podjecie decyzji edukacyjno-zawodowych,
po- winna poprzedzac refleksja nad sobg, swoimi potrzebami, motywacjami,
mozliwoscia- mi, oczekiwaniami wobec otoczenia oraz zaplanowaniem
konkretnych dziatan, itp.

Tabela 2 . Karta planowania rozwoju edukacyjno-zawodowego

Aktualnie

W niedalekiej przysztosci (w okresie 3 - 6 lat)




Dziatania rodzica

Oczekiwane przez rodzica dziatania dziecka

Edukacja

Praca

Czynniki sprzyjajace:

Utrudniajace:

Edukacja

Praca

Zrédio: opracowanie wiasne w oparciu o Materiaty metodyczno-dydaktyczne do
planowania kariery zawodowej uczniéw KOWEZiU 2006
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Rodzice doskonale wiedzg, ze dziecko czesciej postrzega dorostos¢ jako
wejscie w okres petnej swobody i wyrwanie sie spod wtadzy rodzicow a nie
kojarzg jej z ko- niecznos$cig ulokowania sie na rynku pracy i wykonywania
jakiegos zawodu. Opie- rajgc sie w rozmowach na pytaniach zawartych w
tabelach, fatwiej bedzie Panstwu przekona¢ dziecko, ze kolejne wybory
edukacyjne powinny by¢ ukierunkowane na zdobywanie konkretnych
umiejetnosci wymaganych w okreslonym zawodzie. Dziecko powinno
wiedzie€, ze bedziecie je wspiera¢ i pomagac¢ w realizacji zaplano- wanych
celéw, dobrze jednak, jesli bedzie miato Swiadomos¢ samodzielnego decy-
dowania i wybierania.

Panstwa dzieci sg w dobrej sytuacji, gdyz majgc wsparcie rodzicéw, mozliwosé
korzy- stania z pomocy doradcéw, psychologow i pedagogéw oraz
nauczycieli, ich szanse na to, ze $wiadomie zaplanujg swojg przysztosc i
dokonajg satysfakcjonujgcych wy- borow edukacyjno-zawodowych sg
zdecydowanie duze.

4 . Przygotowanie do wyboru szkoty ponadpodstawowej

,Ci, ktorzy sie uczg, podobni sg do roslin . Zdarza sie, bowiem, Ze roSlina

zakietkuje, ale nie rozkwitnie; zdarza sie tez, ze zakwitnie, ale owocu nie
wyda“

Konfucjusz

Nalezy zaznaczy¢, ze celem rekrutacji nie powinno by¢ tylko i wytgcznie dostanie
sie do wybranej szkoty. Gdy wybdr jest przemyslany, odpowiedz na pytanie,
dlaczego wtasnie do tej, a nie innej szkoty dziecko chce sie dostaé, nie powinna
sprawia¢ mu trudnosci. Szkota ponadpodstawowa, to wazny etap w procesie
edukacyjnym dziecka. W zalez- nosci od dokonanego wyboru, moze
przygotowaé ona do zdobycia wybranego zwodu albo do konkretnego
kierunku studiéw wyzszych, moze tez by¢ okresem dalszego
rozpoznawania swoich predyspozycji i rozwoju zainteresowan.

W pierwszej kolejnosci nalezy ustalic, co dziecko zamierza robic w
przysztosci, jaka praca go interesuje, a dopiero potem, jaka szkota pomoze
osiggng¢ ten cel. Nie kazdy typ szkoty, moze w jednakowym stopniu
przygotowac je do kolejnego etapu ksztat- cenia. Niektore kierunki studiéw



wymagajg wczesniejszego, starannego wyboru szkoty ponadpodstawowe;.
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Na przyktad, jezeli uczeh mysli o zawodzie lekarza, konieczne jest ukohczenie
studiow medycz- nych. Rekrutacja na Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
przewiduje:

,Obowigzujg nastepujgce przedmioty kierunkowe i poziomy zdawania: na
kierunki lekar- ski i lekarsko-dentystyczny (z biologii na poziomie
rozszerzonym, z chemii na poziomie rozszerzonym oraz z fizyki z astronomig
na poziomie podstawowym) . Maksymalna liczba punktow-procentow
kwalifikacyjnych mozliwa do uzyskania z egzaminu przedmiotowego wynosi
(.....) Z kazdego przedmiotu).™

Warunkiem dostania sie na te studia jest dobrze zdana matura. Takiego
poziomu przygotowania nie zapewni kazda szkota ponadpodstawowa,
poniewaz nie w kaz- dej jest realizowany program rozszerzony z
wymienionych przedmiotow. Tak wiec, oceniajac realnie swoje szanse w
pierwszym naborze, dziecko powinno wybrac takie szkoly i taki typ klasy,
w ktérej realizowany bedzie poziom rozsze- rzony przedmiotéw
maturalnych wymaganych na uczelnie medyczng, a najlepiej klasy o kierunku
biologiczno-chemicznym/fizycznym.

Takg analize swoich planéw powinien przeprowadzi¢ przed rekrutacjg do
szkoty po- nadpodstawowej kazdy uczen, ktéry planuje w przysztosci podjecie
nauki na studiach, na kierunkach wyjgtkowo popularnych, na ktérych jest duza
konkurencja i uczelnia ma wysokie wymagania w stosunku do kandydatow.
Rodzice powinni do takiej analizy je zachecac | w niej uczestniczyc.

Bardzo wazne jest, zeby dziecko z tym problemem nie pozostato samo. Po-
trzebuje ono pomocy i wsparcia swoich rodzicow. Pomocy, a nie
podejmowania za nie decyzji . Stosowanie naciskéw, wywieranie presji
na dziecko, moze przy- nies¢ efekt odwrotny od zamierzonego . Dlatego
spokojna rozmowa, pokazanie, ze trzeba zebra¢ najpierw informacje
potrzebne do podjecia decyzji, przypomnienie dziecku, co trzeba wzig¢ pod
uwage, dokonujgc wyboru szkoty.

9 Zrédto:https://www.umed.wroc.pl/zasadyrekrutacii
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Poza tym okres na- uki w szkole ponadpodstawowej dla wielu mtodych ludzi,
jest odpowiednim czasem na konstruowanie swojej przysztosci.

Co nalezy rozwazy¢?

Planujgc rozwoj edukacyjno-zawodowy dziecka i przygotowujgc sie do
rekrutacji na- lezy uwzgledni¢ przynajmniej niektére 2z czynnikdw
wptywajgcych na trafnos¢ pod- jetych decyzji.

Najwazniejsze z nich to:
e zainteresowania dziecka,

= predyspozycje, czyli ,wrodzong sktonno$c¢ lub zdolno$¢ do czegos$™® i
cechy przy- datne w okreslonych grupach zawodowych lub konkretnym
zawodzie,

= stan zdrowia dziecka w kontekscie zadah zawodowych i srodowiska, w
ktérym wykonywane sg te zadania,

= mozliwosci dziecka i dotychczasowe osiagniecia — ktére dajg
wyraz- ne wskazanie, co do typu szkoty, oraz wptywajg na sprecyzowanie
planéw edukacyjno-zawodowych,

= warunki zewnetrzne (sytuacja rodzinna, miejsce zamieszkania) — czyli
rodzaj wsparcia ze strony rodziny, biografie zawodowe w rodzinie oraz
srodowisko lokalne,

= aktualna, a takze prognozowana sytuacja na rynku pracy — jakie
zawody sg poszukiwane, ktore z nich zalicza sie do zawoddéw przyszitosci.

W naszej publikacji zajmiemy sie szczegdlnie zainteresowaniami i
predyspozycjami, chocC jest oczywiste, iz pozostate czynniki sg réwnie istotne i
nie mozna w planowa- niu i podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych
ich pomijac.

10 Stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN
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a) Zainteresowania dziecka

Definiujgc swoje zainteresowania dziecko moze poznac¢ optymalng dla siebie
Sciezke kariery zawodowej. Uwzglednianie ich w procesie przygotowania sie
do rekrutacji, pozwoli wybrac¢ szkote, w ktérej bedzie miato ono mozliwosc¢ ich
rozwijania itatwiej- szego okreslenia swoich zawodowych planéw. Wyznaczajg
one zakres czynnosci/ obszar wiedzy, przy wykonywaniu ktoérych czujemy sie
dobrze, ktore sprawiajg nam rados¢. Przecietny cztowiek posiada wiecej
zainteresowan i nie wszystkie bedg mu- siaty by¢é zwigzane z praca
zawodowa. Proponujemy, aby wspolnie z dzieckiem zasta- nowi¢ sie, jakie ma
zainteresowania. By¢ moze nie sprawi to problemu, bo dziecko wyrazne je
wykazuje, ma hobby, czemus chetnie poswieca czas - niektére zacho- wania
dziecka - zabawa ktérg wybiera, ksigzki ktore czyta, mogg swiadczy¢ o jego
zainteresowaniach. Moze sie zdarzy¢, ze nie bedzie to takie oczywiste i moze
trzeba bedzie zachecac dziecko do poszukiwania interesujgcych go dziedzin,
czego$, co be- dzie sprawiato mu przyjemnosé, co jest dla niego wazne.
Sposobem na rozpozna- wanie zainteresowan jest analizowanie wszystkiego,
w czym mogg sie one ujawni¢. Poproscie wiec dziecko, aby opowiedziato,
albo opisato:

e co lubi robi¢,

= jak najchetniej spedza czas,

= czy podoba mu sie co$, co robig inni, czy tez chciatoby to robi¢,
* CO je interesuje,

= jakie programy TV/strony internetowe najchetniej oglada,

= jakich bohaterow lubi i dlaczego,

= jakie ksigzki najchetniej czyta,

= jakie przedmioty szkolne najbardziej lubi.

By¢ moze zadajgc mu takie pytania i proszgc, aby na nie odpowiedziato,
sprawicie, ze zacznie sie nad tym zastanawiaé, moze odkryje cos, czym
mogtoby sie zajgé w szcze- goélny sposéb np. zapisze sie do kétka



plastycznego, klubu sportowego, na kurs tanca czy jezyka obcego.
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Dobrag szkotg jest ta, w ktérej bedzie moglo swoje zainteresowania
pogtebiac i rozwijac .

Mamy nadzieje, ze zamieszczony ponizej opis zainteresowan, utatwi Panstwu
rozpo- znanie przynajmniej niektérych z nich u swojego dziecka i pozwoli na
odpowiednie dziatania stuzgce ich rozwojowi.

ZAINTERESOWANIA HUMANISTYCZNE wykazuje dziecko, ktére lubi lekcje
jezyka polskiego, jezyki obce lub historie. Chetnie pisze wypracowania, tadnie
sie wystawia, duzo czyta, interesuje go film, teatr. Ma zdolno$¢ abstrakcyjnego
myslenia, dgzy do poznania sensu zycia, czesto wygtasza refleksje na temat
bytu cztowieka, analizuje zjawiska psychologiczne, spoteczne, interesuje sie
zyciem spofecznym i zachodzgcy- mi w spoteczenstwie procesami, zdolne jest
do empatii. Zainteresowania te rozwinie w klasie o profilu humanistycznym,
ogolnym lub jezykowym. Przydatne sg w zawo- dach o charakterze
spotecznym — np. dziennikarz, socjolog, historyk, a takze w zawo- dach, w
ktorych pracuje sie z cztowiekiem np. psycholog, nauczyciel, ttumacz.

ZAINTERESOWANIA MATEMATYCZNO-fIZYCZNE wykazuje dziecko, ktore
sprawnie liczy, lubi operacje na liczbach, rozwigzuje zagadki logiczne, gra w
szachy, chetnie roz- wigzuje zadania matematyczne lubl/i fizyczne, wykazuje chec
pogtebiania wiadomosci z tych dziedzin itp. Majgc takie zainteresowania moze
wzig¢ pod uwage klasy matema- tyczne, matematyczno-informatyczne czy
matematyczno-fizyczne. Gdy nie jest pewne dalszego kierunku ksztatcenia
dobrym rozwigzaniem jest wybdr klas ogdlnych. Zainte- resowania
matematyczno-fizyczne przydatne sg w pracy z danymi, w zawodach zwig-
zanych z branzg, ekonomiczng, finansowa, przemystowag, budowlang czy
informatyczna.
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ZAINTERESOWANIA  BIOLOGICZNO-CHEMICZNE  przejawia dziecko,
interesujgce sie przyroda, zyciem zwierzat i roslin, lubi lekcje biologii, chemii,
ma bardzo dobre wyniki w nauce z tych przedmiotow, chetnie przyswaja
wiedze z tego zakresu, cze- sto samo przeprowadza doswiadczenia, zbiera
dodatkowe informacje, poszerzajgc posiadang wiedze przyrodniczo-
chemiczng. Wybierajac szkote ponadpodstawowg powinno zwroci¢ uwage na
klasy o profilu biologicznym lub biologiczno-chemicz- nym lub zwrécic uwage
na zawody szkolne w technikum, w ktérych takie zainteresowania moze
rozwija¢. Zainteresowania biologiczno-chemiczne przydatne sg w pracy z
przyrodg i cztowiekiem, w zawodach zwigzanych z opiekg i pielegnacjg ludzi,
uprawg roslin, hodowlg zwie- rzat, badaniem zjawisk zachodzgcych w
przyrodzie.

ZAINTERESOWANIA TECHNICZNE wykazuje dziecko ktére interesuje sie
maszy- nami, budowg pojazddéw, ich dziataniem, naprawg, umie postugiwac
sie instrukcja- mi technicznymi, chetnie pomaga w pracach remontowych w
domu, ma zdolnosci manualne, dobrze bytoby porozmawiaé z dzieckiem o
ksztatceniu zawodowym — w technikum lub branzowej szkole | stopnia, w
zaleznosci od mozliwosci dziecka i osiggnie¢ w nauce. Gdy dziecko zamierza
studiowac nalezy wzig¢ pod uwage wybor liceum ogdlnoksztatcgcego np. klase
z rozszerzong matematyka, fizyka, informatyka. Zainteresowania techniczne
przydatne sg w swiecie techniki i danych, w zawodach, w ktérych praca
zwigzana jest z przetwarzaniem surowcow, obrébkg réznorodnych materiatow,
produkcjg débr materialnych, eksploatacjg urzgdzen.

ZAINTERESOWANIA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE przejawiajg sie w
gotowo- sci do zajmowania sie innymi, opiekowania sie kim$, pomagania,
uczenia innych, przekonywania, doradzania. Mys$lac o szkole
ponadpodstawowej dobrze bytoby za- stanowi¢ sie nad liceum
ogolnoksztatcgcym - klasami ogolnymi, humanistycznymi lub biologicznymi, w
zaleznosci od mozliwosci edukacyjnych dziecka. Zaintereso- wania
opiekunczo-wychowawcze przydatne sg w pracy z ludzmi w obszarze opieki,
pielegnacji, rehabilitacji, dydaktyki, ale tez uczenia, pomagania, doradzania.

ZAINTERESOWANIA USELUGOWE obserwuje sie u dziecka, ktére z duzg
tatwos$cig nawigzuje kontakty, potrafi przekonywac, chetnie przyjmuje w grupie
role aktywne, lubi co$ zatatwiac, polecac, wykonywac. Mozna przypuszczac,



ze ma zaintereso- wania ustugowe. W zaleznosci od mozliwosci dziecka
(osigganych wynikow w na- uce i stanu zdrowia) wybierajgc typ szkoty i klasy
nalezy , zastanowic sie w jakim
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srodowisku  zawodowym  dziecko chciatloby kiedys sie znalezc.
Zainteresowania ustu- gowe sg przydatne w pracy z ludzmi i technikg, w
zawodach, w ktorych swiadczy sie rézne ustugi ludziom, gtownie w zakresie
zywienia, opieki osobistej, handlu, a takze w zakresie naprawy, remontow i
konserwacji roznych urzadzen.

ZAINTERESOWANIA ARTYSTYCZNE zwigzane sg z duzg wrazliwosciag,
bujng wy- obraznig, checig wyrazania emocji poprzez ruch, zdolnos¢ do
odgrywania rol, pisania tekstow literackich, recytacji, tatwos$¢ taczenia koloréw,
dzwiekow, ksztaltow moze sSwiadczyé o zainteresowaniach artystycznych.
Zainteresowania artystyczne przydatne sg przede wszystkim w zawodach
zwigzanych ze sztuka, literaturg, teatrem, muzykg, malarstwem, reklama,
projektowaniem, grafikg komputerowg, odnawianiem, organizo- waniem imprez
artystycznych, réoznymi ustugami o charakterze artystycznym, ale row- niez w
innych niekoniecznie kojarzacych sie z takimi jak krawiectwem, fryzjerstwem, ko-
smetologig. Wybdr szkoty i klasy powinien zaleze¢ od mozliwosci edukacyjnych
dziecka i jego planéw zawodowych. Gdy dziecko ma artystyczne
zainteresowania warto tez, poszukiwac takiej szkoty, ktéra w swojej ofercie ma
zajecia rozwijajgce artystyczne zain- teresowania dziecka.

ZAINTERESOWANIA SPORTOWE obserwuje sie u dziecka dgzgcego do
poszerza- nia swojej wiedzy sportowej, che¢ uprawiania jak i obserwowania
dyscyplin spor- towych. Dziecko moze rozwazy¢ kontynuowanie nauki w
szkole sportowej, szcze- goélnie gdy juz czynnie uprawia jakas dyscypline
sportu lub jest w klasie sportowej. Zainteresowania te przydatne sg w pracy z
cztowiekiem, w zawodach zwigzanych z edukacjg sportowg, obstugg
turystyczng, dziennikarstwem, rehabilitacjg. Warto tez, uswiadomi¢ dziecku
szczegolnie utalentowanemu sportowo (takiemu, ktére juz ma osiggniecia w
jakiej$ dyscyplinie), ze kariera sportowca konczy sie z osiggnieciem
okreslonego wieku. Dlatego planujgc swojg przysztos¢ powinno wzigc¢ to pod
uwa- ge. Wybierajgc szkote nalezatoby zastanowic¢ sie co bedzie chciato robic
po zakoncze- niu kariery sportowca.
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b) Predyspozycje zawodowe

Predyspozycje, to ,wrodzona sktonno$c¢ lub zdolno$¢ do czegos™! oraz cechy
przydatne w okreslonych grupach zawodowych lub konkretnym zawodzie.

Rodzice chcgc pomagac swojemu dziecku w wyborach edukacyjnych potrzebujg
infor- macji na temat zawodow. Wiedza o0 grupach zawodow utatwia
poszukiwanie zawodu, ktory zgodny jest z zainteresowaniami, predyspozycjami i
cechami osobowymi dziecka.

Zaznaczy¢ nalezy, ze same predyspozycje nie przesgdzajg o dalszej drodze
zawodowe]. Kto§ na przyktad moze by¢é dobry w uprawianiu roslin,
pielegnowanie ich przynosi mu satysfakcje, lubi to robi¢ i przychodzi mu to z
tatwoscia, ale nie wyobraza sobie siebie jako ogrodnika. Poza tym mogg wystgpi¢
przeciwwskazania do wykonywania zawodéw zwigzanych z uprawg roslin np.
alergie tak wiec, nawet nie powinno sie takich zawodoéw bra¢ pod uwage. Kazdy
moze mie¢ wiele zainteresowan, a okreslone predyspozycie mogg byc¢
wykorzystywane w wielu zawodach, dlatego nalezy analizujgc charaktery- styki
zawodow zastanowic sie, w ktérym z zawodow dziecko czutoby sie najlepie;.

Grupy zawodow

Sg rézne sposoby klasyfikowania zawodow. Jeden z nich dzieli zawody na 4
grupy ze wzgledu na to, z czym lub z kim cziowiek pracuje.’? Po
przeanalizowaniu poniz- szej charakterystyki bedg Panstwo mogli wybraé,
grupe, ktéra jest najblizsza dziecku. Warto wtedy, przyblizy¢ dziecku droge do
danego zawodu, pokazac¢ miejsce pracy ludzi, ktorzy takie zawody wykonuja,
zachecic¢ je do zbierania informacji na ten temat i zastanowienia sie, czy widzi
siebie w ktorej$ z opisanych grup. Sg to grupy:

= czlowiek — obraz artystyczny,
= cztowiek — cztowiek,

e cztowiek —technika,

= czlowiek — przyroda.

11 Stownik jezyka polskiego, PWN, http://sjp.pwn.pl/

12 M. Jezewska, Kim bede - poznawanie siebie w aspekcie wyboru zawodu i planowania kariery
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CZLOWIEK — ObRAZ ARTYSTYCZNY

Grupa ta obejmuje zawody zwigzane z dziatalnoscig artystyczng, muzyczna,
pla- styczng, aktorsko — sceniczng, wykonywaniem ustug o charakterze
artystycznym.

Wymagania:

= plastyczne,
= muzyczne,
= literackie,

= aktorskie.

Przydatne cechy:

= zdolnosc¢ szybkiego postrzegania,

= umiejetnos$¢ notowania rzeczywistosci za pomocg roznych srodkéw wyrazu,
= niekonwencjonalny sposob myslenia,

= umiejetno$¢ inspirowania do twoérczej pracy,

= kreatywnosg,

* niezaleznosc,

= atwos$¢ uczenia sie,

= wrazliwos¢ na kolory i przestrzen,

= chec podnoszenia wiasnych kwalifikacji,
= odpornos¢ na porazki i

stresy.

Przeciwwskazania:
= dla zawoddéw zwigzanych:

= z plastyka - wrazliwos¢ na dziatanie srodkéw chemicznych, daltonizm;

z muzyka - wada stuchu, brak stuchu muzycznego;

= zteatrem - wada wymowy, choroby krtani i gardta.



Grupy zawodow

Literackie:
Muzyczne:

Plastyczne

CZLOWIEK - CZLOWIEK

Grupa obejmuje zawody zwigzane z pracg wymagajgca statego kontaktu z
ludZzmi, wszedzie tam gdzie jest konieczna wspotpraca z klientem, pacjentem,
kontrahen- tem, wspolnikiem.

Wymagania:

= gotowosc¢ rozwijania umiejetnosci efektywnej komunikacji z ludzmi,
= otwartos¢ na kontakty spoteczne.

Przydatne cechy:

= umiejetnos¢ stuchania,

= odpornos¢ emocjonalna,

= obiektywizm,

= brak uprzedzen religijnych, klasowych, rasowych,
= zyczliwosé takt,

= empatiai

zrozumienie.

Przeciwwskazania:

= wada wymowy,

= niedostuch utrudniajgcy kontakt z otoczeniem,

= przewlekte choroby skory,



= widoczne znieksztatcenia - zwltaszcza twarzy,
= zaburzenia

rownowagi. Grupy
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CZLOWIEK — TECHNIKA

Grupa ta obejmuje zawody zwigzane z wydobywaniem i przetwarzaniem
Surowcow, obrobkag materiatow, produkcjg ~ doébr  materialnych,
opracowywaniem i wdrazaniem nowych technologii, obstugg i naprawg
maszyn.

Wymagania:
= umiejetnos¢é wykonywania monotonnej pracy,
= zdolnosc¢ koncentracji uwagi,

= spostrzegawczosc,



cierpliwosc¢ i doktadnosg,

opanowanie,

dobra pamieg,

umiejetnos¢ podejmowania szybkich i trafnych decyzji,
dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa,

w zawodach zwigzanych z projektowaniem - uzdolnienia manualne,
wyobraznia przestrzenna, myslenie tworcze.

Przydatne cechy:

znajomosc¢ podstawowych probleméw nauki i techniki,
zainteresowania techniczne,

zamitowanie do przedmiotow

Scistych. Przeciwwskazania:

wady wzroku,
niedostuch,
zaburzenia rownowagi,
alergie skorne,

wady serca.

skrzywienie kregostupa i inne powazne schorzenia (jesli wystepujg -
wskazana jest konsultacja lekarska.

Grupy zawodow

Ekonomiczne:

Techniczne —
budowlane:




CZLOWIEK - PRZYRODA

Do grupy tej zalicza sie zawody wymagajgce kontaktu z przyrodg, zwierzetami,
roslina- mi, ich pielegnacja, hodowla oraz badaniami
zachodzgcych w przyrodzie. Znajda sie tu tez zawody zwigzane z ochrong

elementéw srodowiska przyrodniczego.

Wymagania:

= cierpliwosg,

opanowanie,

wytrzymato$¢ na dtugi wysitek fizyczny,

prawidtowy zmyst rownowagi,

brak leku przy pracy na wysokos$ciach.

Wskazane s3:

= zainteresowania biologiczno—chemiczne,
= zamitowanie do zwierzat,

= znajomosc¢ problemow srodowiska
przyrodniczego. Przydatne cechy:

= mys$lenie tworcze,

e precyzja,

réznych zjawisk



= wyobraznia,
= niezaleznos¢ w formutowaniu opinii,
= zdolnos¢ analizowania i wyciggania wnioskoéw,

= zdolno$¢ do prowadzenia obserwaciji.

Przeciwwskazania:

= choroba reumatyczna,

= choroby drég moczowych,

= choroby skory rak,

= alergia,

e duza wada wzroku,

= duze skrzywienie kregostupa,
= zaburzenia réwnowagi,

= wady sercai

inne. Grupy

Rolniczo — lesne:

Przetwoérstwo rolno —
spozywcze:

Chemiczne, ochrona
srodowiska:
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Czesé i

We Wroctawiu od kilku lat obowigzuje elektroniczny system rekrutacji dla
kandydatow do przedszkoli, szkdt podstawowych i ponadpodstawowych. Do-
stanie sie do wymarzonej szkoty i klasy jest uzaleznione od posiadania
odpowiedniej liczby punktéw rekrutacyjnych. Uczen wybiera trzy szkoty i
maksymalng liczbe od- dziatéw/klas w kazdej ze szkét. Wybér powinien byé
podyktowany m .in . zainte- resowaniami ucznia, jego mozliwosciami i
stanem zdrowia oraz planami zwig- zanymi z przysztoscig edukacyjno-
zawodowg . Nalezy zwréci¢ uwage na wymagania szkot korzystajac ze
stron internetowych danej szkoly, strony www.edu.wroclaw.pl| jak rowniez z
infomacji umieszczonych na stronie www.doradcy-wroclaw.pl

_______ _ IEEEn H - _____HEEN

50

W ofercie edukacyjnej Wroctawia, absolwent szkoty podstawowej ma do
wyboru nastepuja- ce typy szkét:

Liceum ogodlnoksztatcace - nauka trwa 4 lata, zapewnia wyksztatcenie
ogol- ne i przygotowanie do egzaminu maturalnego. W ramowym planie
nauczania tego typu szkoty przewidziana jest dodatkowa liczba godzin
przeznaczonych na realizacje przedmiotdow maturalnych w zakresie
rozszerzonym. Aby zdoby¢ zawdd mozliwe jest kontynuowanie nauki w
szkole policealnej lub na studiach wyzszych.

Technikum - nauka trwa 5 lata. Szkota przygotowuje do egzaminu
matural- nego i zawodowego. Pozytywny wynik obu egzaminoéw daje
mozliwos¢ uzy- skania tytutu technika w wybranym zawodzie. Po
zdaniu egzaminu maturalnego absolwent moze kontynuowac¢ nauke na
stu- diach wyzszych. Program nauczania obejmuje oprocz przedmiotow
ogolnych i zawodowyh, praktyke zawodowg u pracodawcy.

Branzowa szkota | stopnia - nauka trwa 3 lata. Zapewnia przygotowanie
ogdblne i zawodowe — a po zdaniu egzaminu zawodowego uczenh
uzyskuje tytut w wybranym zawodzie. Program nauczania uwzglednia
praktyczng nauke zawo- du, ktéra odbywa sie czesciowo w szkole,


http://www.edu.wroclaw.pl/

czesciowo u pracodawcy lub w warszta- tach szkolnych. Po ukonczeniu tej
szkoty uczen moze kontynuowac nauke w branzowej szkole Il stopnia lub
w liceum ogolnoksztatcgcym dla dorostych.

Czesto uczniowie i rodzice zadajg takie pytanie
doradcom.

Trudno na nie odpowiedzie¢, gdyz z naszego punktu widzenia - najlepsza
jest ta szkota, ktéra zaspokoi potrzeby i oczekiwania ucznia, umozliwi
mu rozwijanie zainteresowan, pozwoli zrealizowaé jego plany
edukacyjno — zawodowe i od- nalez¢ sie na rynku pracy . Najlepsza, to
taka, w ktorej bedzie odnosit sukcesy na miare swoich mozliwosci .

_______ _ IEEEn H - _____HEEN

Z naszych obserwaciji wynika, ze jezeli uczen w nauce osiaga bardzo dobre
lub dobre wyniki, ma réznorodne zainteresowania, rozumie potrzebe
stalego uzu- pelnienia wiedzy, jest otwarty na zmiany zachodzgce w
swiecie i swojg przy- szlos¢ wigze z ukonczeniem studidw wyzszych
najczesciej wybiera LICEUM OGOLNOKSZTALCACE.

Natomiast uczen, ktéry ma wyrazne zainteresowania zawodowe, chce
zdoby¢ zawdd i by¢é moze kontynuowaé¢ nauke na studiach wyzszych
wybiera TECHNI- KUM. O miejsce w technikum ubiegajg sie uczniowie z
bardzo r6zng iloscig punktoéw rekrutacyjnych, zaréwno bardzo dobrze uczacy
sie, jak i ci z nizszymi wynikami w nauce.

Uczen, ktéremu zalezy na szybszym wejsciu na rynek pracy z konkretnym
zawodem i ma nizesze wyniki w nauce wybiera BRANZOWA SZKOLE |
STOPNIA. Absolwent tej szkoty bedzie mogt kontynuowaé nauke w
Branzowe] szkole Il stopnia lub liceum ogdlnoksztatcgcym dla dorostych.
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2 . Na co warto zwréci¢ uwage w procesie rekrutaciji

Przygotowanie sie do rekrutacji wigze sie z bardzo doktadnym zapoznaniem
sie z ofertg edukacyjng Wroctawia (oferta szkot moze z roku na rok sie
zmieniac). Jest ona umieszczana na stronie www.edu.wroclaw.pl

Panstwa dziecko moze ubiega¢ sie o przyjecie do dowolnej liczby
oddziatéw/klas w obrebie trzech szkdét ponadpodstawowych, objetych
systemem rekrutacji. Moze ustali¢ wiasng liste preferencji, czyli kolejnosc klas,
ktérymi jest zainteresowane.

Doktadne informacje na temat zasad rekrutacji znajdziecie Panstwo na stronie
www.edu.wroclaw.pl i na stronie www.doradcy-wroclaw.pl
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W swojej pracy doradczej styszymy od rodzicow i ucznidw rézne historie,
odnoszgce sie do okresu, gdy podejmowali decyzje o wyborze szkoty, czy o
zawodzie. Oto kilka historii, ktére nasuwajg wiele pytan i sktaniajg do refelksji:

,CoOrka, posiada zdolnosci w granicach normy wiekowej, ale nie w naszych
rodzicow oczach . Dla nas, jest bystra i zdolna . Pierwsze niepowodzenia
Sszkolne chetnie ttumaczylismy leni- stwem . Dzieki naszym staraniom i
niewagtpliwie jej wysitkom, zdaje mature i tak jak oczeku- jemy idzie na studia —
zmienia je po pierwszym semestrze . Nie, nie jest nieodpowiedzialna, idzie do
pracy, a nastepnie znowu na studia, przeciez doskonale wie czego od niej
oczekujemy jako rodzice, ale tych tez nie konczy, wyjezdza za granice, ciezko
zarabia na zycie . Buntuje sie przeciwko naszemu rozczarowaniu, nie chce juz
naszej pomocy, chce po swojemu a my jako rodzice pytamy siebie ...co
zrobilismy Zle ?*


http://www.edu.wroclaw.pl/
http://www.edu.wroclaw.pl/
http://www.doradcy-wroclaw.pl/

»,Rodzice przekonywali mnie, zostan lekarzem, to dobry zawod, prestiz,
pienigdze, no i my tez jestesmy lekarzami . Nie sprzeciwiatam sie, nie miatam
odwagi zawieS¢ rodzicow, a tak marzytam o teatrze... dzis Zatuje, pracuje jako
lekarz, ale nie lubie swojej pracy, gdybym jesz- cze raz decydowata...
zastanawiam sie, dlaczego nie umiatam powiedzie¢ swoim rodzicom, czego
pragne . Teraz ja jestem rodzicem, nie chce, Zeby moje dziecko decydowafto o
swojej przysztosci zaspokajajgc moje ambicje “

»,Nasz syn jest bardzo zdolny, bez trudu osiggat celujgce wyniki —nasza
duma i duma szkoty .

Na pierwszym roku chemii z wysokim stypendium radzit sobie swietnie, ale na
drugim roku, rzuca studia i wyjezdza za granice, zarabia na Zycie malujgc
ptoty ,dlaczego, tak postgpit?*

,Wstydzitam sie miec zte oceny, zawsze musiatam byc¢ lepsza, rodzice tak sie
martwili o siostre, ze nie mogfam im doktadac, to byto trudne, czasami
chciatam krzyczec, ja tak nie chce, nie jestem idealna — ttumitam swoje
emocje, bo nie umiatam im powiedziec, ze juz nie mam sity by¢ zawsze lepszg
corka... jak powiedzieC im, Ze nie chce iS¢ do tzw . dobrej szkoty ”

Nie ma rodzicow, ktéorzy nie popetniaja bledow w procesie
wychowywania dziec- ka. Kazdy uczy sie poprzez doswiadczenie.
Umiejetno$¢ budowania odpowiednich z dzieckiem relacji, uczenie je
samodzielnosci, odpowiedzialnosci - ponoszenia
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konsekwencji za podejmowane decyzje, wskazywanie dziecku granic i zasad
obo- wigzujgcych w grupie, uczenie akceptowania siebie, to dla rodzica
bardzo trudne zadania.

Jezeli ten w tym poradniku, znajdziecie Panstwo podpowiedzi, to nasz cel,
jako autorek zostanie osiggniety.

Zapraszamy do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami na zebraniach szkol-

nych, na spotkaniach z doradcg czy pedagogiem — rozmowy uczg i do nich
Panstwa zachecamy.
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