JAKIE MAM
UMIEJETNOSCI?

mtera ktywne ¢wiczenie

INSTRUKCIJA

Na podstawie sytuacji, w ktorych byliSmy szczegdlnie
zadowoleni z wtasnych dokonan mozemy okresli¢ nasze
umiejetnosci. Twoim zadaniem jest zastanowienie sie:

Kiedy bytes szczegdlnie zadowolony z siebie?
W jakich sytuacjach sam do siebie powiedziates
- dobra robota!

Opracowanie
CKZ KK
wedtug pomystu
PROGRESFERA



Wypisz w tabeli 10 takich sytuacji. Nie musza by¢ one zwigzane ze szkotg - moze to
dotyczy¢ szkoty, ale rowniez sytuacji zwigzanych z rodzing, domem,
zainteresowaniami, czasem wolnym, wakacjami - nie ma tutaj zadnych ograniczen.
Wazne, zebys poszukat w pamieci sytuacji prawdziwych.

Sytuacja, w ktérej . .
bytem z siebie dumny Analizal Analiza 2
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ANALIZA UMIEJETNOSCI - ANALIZA1

Wroc¢ teraz do wypetnionej tabeli i przeanalizuj - z jakich umiejetnosci korzystates
w tych sytuacjach? Bez jakich Twoich umiejetnosci / mocnych stron ta sytuacja nie
zakonczytaby sie sukcesem? Z jakich umiejetnosci musiates skorzystac, aby osiggnac
cel? Postaraj sie by¢ bardzo precyzyjny w nazywaniu tych umiejetnosci. Dla przyktadu
nie wpisuj - ,dobrze pisze”, lecz okresl doktadnie: dobrze pisze maile / dobrze pisze
opowiesci /dobrze pisze wiersze itd. Wpisz te umiejetnosci do tabeli w kolumnie
ANALIZA 1. Przy jednej sytuacji mozesz wpisac¢ wiecej umiejetnosci, niektore z nich beda
sie powtarzac przy réoznych sytuacjach. Kiedy juz to zrobisz przejdz do analizy 2.

JAK JA WIDZE SIEBIE, JAK INNI WIDZA MNIE ( PRACA W PARACH)- ANALIZA 2

Czasem to, jak my widzimy siebie, odbiega od tego, jak inni widzg nas. Nie oznacza to
wcale, z ze jedna z tych wersji jest bardziej prawdziwa. Po prostu ludzie maja réozne
perspektywy, wiec moga tez dostrzegac rézne aspekty danych sytuacji. Znajdz teraz
osobe do pracy w parze. (mozecie pracowac wykorzystujgc przerézne komunikatory
do pracy zdalnej tj. skype, teams, zoom, discord itp.) Opowiedz jej przebieg sytuacji,
ktore wypisates w tabeli - méw tylko o ich przebiegu, a nie o umiejetnosciach, ktére
w tych sytuacjach odnalaztes. Jak skonczysz opowiadacd, zapytaj, jakie umiejetnosci

widzi twéj kolega/kolezanka w tych sytuacjach. Zapisz wszystkie odpowiedzi

w kolumnie Analiza 2, niezaleznie od tego, czy sie z nimi zgadzasz, czy nie. Nastepnie

wystuchaj opowiesci swojego kolegi / kolezanki i sprobuj okresli¢, jakie umiejetnosci

widzisz w przedstawionych sytuacjach.




MOJE NAJWAZNIEJSZE UMIEJETNOSCI

Masz gotowag liste swoich umiejetnosci - czes¢ z nich podates sam, czes¢ zdobytes w
formie informacji zwrotnych od innych.
Spojrz na liste i zastanow sie, ktére umiejetnosci z tej listy sg najwazniejsze.
Ktore powtarzajg sie najczesciej? Ktore sg szczegolnie wazne dla Ciebie?
Czy sg pewne umiejetnosci podobne do siebie, w ktérych mozesz
okresli¢ wspdlny mianownik?
WYypisz swoje umiejetnosci w tabeli ponizej.

Wiersz z analizg 3 pozostaw poki co pusty - wrécimy do niego pod koniec ¢wiczenia.

Moje umiejetnoscii Analiza 3



PODSUMOWANIE

Na podstawie wybranych umiejetnosci sprobuj
napisac krotkie podsumowanie o sobie w 3 zdaniach. np.

Jestem dobry z matematyki i z angielskiego. Jestem tez wysportowana i chetnie
podejmuje nowe wyzwania. Najlepiej czuje sie na dworze, a kontakt ze zwierzetami
sprawiami duzo radosci.

CZY TO MNIE RZECZYWISCIE WYROZNIA? ANALIZA 3

Wiele os6b uwaza siebie za przecietnych, niczym sie nie wyrézniajgcych. Swoje
umiejetnosci uwazaja za cos ,oczywistego”, cos, co wszyscy potrafig. Czy czujesz sie
czasem podobnie? W takim razie sprawdz, na ile jest to prawda. Wroc¢ teraz do
poprzedniej tabeli i przy kazdej swojej umiejetnosci, w kolumnie ANALIZA 3, wypisz
minimum jedno imie osoby, ktéra tej umiejetnosci nie posiada lub nie umie tego w
takim stopniu, jak Ty. Przy kazdej umiejetnosci mozesz wpisac¢ kogos innego.
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