ETAP 1 - CO CHCE ZROBIC?

Postawa Marzyciela brzmi: ,Wszystko jest mozliwe,,.

W tej fazie planowania nie musimy sie zastanawiad, czy nasz pomuyst jest
mozliwy do realizacji, ani tez szuka¢ ograniczen. Cel etapu pierwszego to -
wymysli¢ marzenie, cel ktéry chciatbys osiggnqd! Upewnij sie, ze jest to cos,

czego na prawde pragniesz. Na tym etapie pozwalasz swojej wyobrazni

dziatad. Uruchamiasz wyobraznie. Kreujesz swojq wizje i korzysci z jej
osiqgniecia.

Przyktadowe pytania pomocnicze:

Jaki jest cel? Co chcesz zrobic?
Kim chciatbys$ zostac?

Dlaczego chcesz to zrobic¢?

Jakie sq korzysci?

Jak bedzie wygladad przysztoscé?

Teraz zapisz swoje pomysty wykorzystujgc do tego ponizszq karte
z chmurkami. Jesli potrzebujesz wiecej miejsca na notatki mozesz jq
skopiowacd.



MARZVYCIEL




ETAP 2 - JAK TO ZROBIC?

Postawa realisty brzmi: ,Pomuyst jest mozliwy do realizacji,,.
W tej fazie planowania nie szukaj ograniczen. Zachowuj sie tak, jakby pomuyt
byt w petni mozliwy i osiqgalny. Wymysl plan, aby go urzeczywistnié. Zréb to
w praktyczny i realistyczny sposéb. Celem jest opracowanie szczegétowego
i tatwego w zarzqdzaniu planu dziatania. Zachowujesz sie tak, jakby plan byt
catkowicie mozliwy do wykonania. Twoim zadaniem jest poszukiwanie
sposobdéw, aby to osiggnqd.

Przyktadowe pytania pomocnicze:

e JAK osiggniesz cel?

e Co konkretnie musi zostac spetnione, aby cel zostat osiggniety?

e Kto bedzie potrzebny do realizacji? Kto konkretnie zajmie sie danymi
obszarami? Kto bedzie zaangazowany? (przypisz odpowiedzialnos¢ za
wykonanie poszczegdlnych zadan)

e Jak - konkretnie - bedziesz realizowat pomuyst?

e Kiedy mozliwe sq poszczegdlne dziatania?

e Jak bedziesz weryfikowat stopien realizacji zadan?

e Jakich zasobdw bedziesz potrzebowat (czas, ludzie, pieniqdze itp.), aby
zrealizowad ten pomuyst?

e Co zapewni biezgcq informacje zwrotnq, dzieki czemu bedziesz wiedziat,
czy zblizasz sie w kierunku celu, czy sie od niego oddalasz?

e Skqd bedziesz wiedziat, ze cel zostat osiggniety?

e Co posiadasz, a czego Ci brakuje by méc zrealizowad cel?

e Czego jeszcze potrzebujesz, aby projekt miat szanse powodzenia?

Teraz zapisz swoje pomysty wykorzystujqgc do tego ponizszq karte
z chmurkami. Jesli potrzebujesz wiecej miejsca na notatki mozesz jg
skopiowad.
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ETAP 3 - CO MOZE POJSC ZLE?

Postawa krytyka polega na rozwazeniu: ,,Jakie problemy mogq wystqpic; co
moze podjs¢ nie tak?” Tutaj szukasz bteddw i luk w planie. Pamietaj jednak, by
dziata¢ jako konstruktywny krytyk. W roli Krytyka wchodzisz w interakcje
tylko z Realistq - nie z Marzycielem. Staraqj sie znalez¢ stabe punkty,
zapobiegad problemom i zapewni¢ powodzenie planu, ale pozostaw
rozwiqzanie tych potencjalnych stabosci Realiscie.

Przyktadowe pytania pomocnicze:

e DLACZEGO plan moze sie nie powiesc¢?

e Dlaczego kto$ moze sprzeciwic¢ sie temu planowi lub pomystowi?

e Co moze pokrzyzowacd Ci plan? Co jest zagrozeniem dla jego realizac;ji?

e Czego brakuje w scenariuszu dziatan?

e Ktdre punkty strategii sq stabymi elementami tego planu?

e Co jeszcze jest potrzebne; czego brakuje w planie?

e Co zrobisz, gdy... (tu podaj konkretne ryzyko np. gorzej zdasz egzamin
6smoklasisty, z jakiegos powodu nie zdobedziesz przewidywanej liczny
punktéw rekrutacyjnych, rodzice nie bedq akceptowali Twoich wyboréow
itp.)?

e O czym zapomniates$ na liscie zadan?

e O co jeszcze trzeba zadbad?

e Jakie jest ryzyko, ze nie zrealizujesz swojego planu?

e Czyiw jaki sposdéb nalezy przeformutowac plan?

Teraz zapisz swoje pomysty wykorzystujgc do tego ponizszq karte

z chmurkami. Jesli potrzebujesz wiecej miejsca na notatki mozesz jg
skopiowad.
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ETAP 4 - CO ZROBIC Z WIEDZA,
KTORA WEASNIE ZEBRAKES?

Po ukonczeniu etapu krytycznego wréc od Krytyka do Realisty. Teraz
mozesz zmieni¢ swoj plan (ale nie marzenie) na podstawie komentarzy, ktére
uzyskates od Krytyka. Nastepnie, jesli zmienites plan, mozesz wréci¢ do
Krytyka i po raz kolejny go ocenic. Mozesz kontynuowac taki cykl tam
i z powrotem miedzy Realistq, a Krytykiem, dopdki nie uzyskasz solidnego,
w Twojej ocenie wykonalnego planu. Jesli mimo wysitkdw nie mozesz
wymuysli¢ planu, ktéry Krytyk ,,zaakceptuje”, mozesz wréci¢ do Marzyciela
i zmodyfikowad ,marzenie” w oparciu o wykonany do tej pory cykl. Jednak
pamietaj, ze zmieniasz ,marzenie” tylko, gdy masz absolutng pewnosd, ze nie
da sie wykonadé opracowanego planu.

Jesli po wykonaniu tej pracy uznasz, ze Twdj plan ma realng
szanse powodzenia, nie pozostaje Ci nic innego jak przystqpi¢ do
dziatania by spetni¢ swoje marzenia!!!

Jesli zainteresowata Cie nasza lekcja zachecamy réwniez do obejrzenia filmu
Metoda Walta Disneya dostepnego TUTAJ



https://www.youtube.com/watch?v=YkcHc9hP-LQ

Zrédta:
1. Akademickie biuro karier UM w todzi; Metoda Walta Disneya (dostep 15.03.2021)
2..Rosnij w site; Jak zamieni¢ marzenia w rzeczywistosc? Strategia Walta Disneya
(dostep 15.02.2021)
3..M. G6zdz; Co majq wspdlnego bajki Disney’a z kreatywnosciq zespotu? (dostep
15.02.2021)
4. Metoda Disneyaq, B. Capodagli, L. Jackson, Wyd. Liber


http://abk.umed.pl/studenci/wielka-piatka/coaching-kariery/metoda-walta-disneya-2/?fbclid=IwAR2uKa9sCoLnn1SFFDqtNiBOGY_mMz5ZIL1Qf2cN2wtKMuHIJwUK9l8wtFw
https://rosnijwsile.pl/jak-zamienic-marzenia-w-rzeczywistosc-strategia-walt-disney-kreatywne-myslenie/
https://mgozdz.pl/2017/06/12/co-maja-wspolnego-bajki-walta-disneya-z-kreatywnoscia-zespolu/
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