WZROKOWIEC uczy sie, patrzgc. Jest wrazliwy na elementy wizualne otoczenia, kolory, ksztatty, ma
potrzebe przebywania w fadnym srodowisku. Jest schludny, zwraca uwage na wyglad zewnetrzny swoj
i innych ludzi. Latwo sie dekoncentruje, jesli w jego otoczeniu panuje niefad, dobrze zapamietuje twarze.
Mowigc opisuje ksztatt, wyglad, wielkos¢ rzeczy, inng osobe lub miejsce, w ktérym sie znajduje lub ktére
widziat. Moéwi szybko utrzymujgc z rozmowcg kontakt wzrokowy. Uzywa czesto stéw takich jak: widziec,
patrze¢, spojrz, popatrz, wyobrazaé, perspektywa, pokaz, obraz, wyglad, obserwowaé, horyzont,
mglisty, kolor. Najlepiej zapamietuje to, co zobaczy w postaci materiatdéw graficznych, tekstow, zdjec,
filméw, programéw komputerowych, prezentacji, wykresow. Wszystko, co zostalo wydrukowane
i narysowane zostaje automatycznie przyswojone, przetworzone i zapamietane. Nie przeszkadza mu
w nauce muzyka, czy odgtosy rozmow, ale wizualna dezorganizacja, nietad i niepasujgce do siebie
szczegolty wygladu otoczenia bgdz osoby skutecznie wytrgcg go z réwnowagi i nie pozwolg sie
skoncentrowaé, dopdki niedoskonatos¢ (w jego odczuciu) nie zostanie poprawiona.

SLUCHOWIEC uczy sie stuchajgc, potrzebuje nieustannych bodzcéw stuchowych. Jest elokwentny,
w kontakcie z inng osobg zwraca uwage na jej imie, nazwisko, dzwiek gtosu, sposéb mowienia
i oczywiscie to, co mowi, Jesli przez dtuzszy czas przebywa w ciszy sam wytwarza dzwieki (nuci, Spiewa,
gwizdze, méwi do siebie), méwi duzo i rytmicznie. Ma przyjemny gtos, manipuluje tembrem gtosu
w trakcie méwienia, opisuje dzwieki, gtosy, muzyke, efekty dzwiekowe, hatas w otoczeniu, szczegétowo
opowiada o tym, co méwig inni. Uzywa stéw: cichy, gto$ny, brzmieé, stuchaé, gtos, odgtosy, dzwiek,
hatasliwy, rozmawia¢, harmonia, stysze¢, itp. Latwo uczy sie jezykdw obcych. Pamieta to, co ustyszy,
lub sam opowie. Najchetniej uczy sie w grupie bgdz z drugg osoba, poprzez zadawanie pytan
i odpowiedzi na nie. W trakcie nauki potrzebuje ciszy. Muzyka, bgdz jakis hatas rozprasza go.

DOTYKOWIEC (czuciowiec) tagczy zdobywane informacje ze zmystem dotyku i emocjami. Posiada
wysokg wrazliwos$¢ na doznania fizyczne oraz uczucia wtasne i innych, zwraca uwage na komunikacje
pozawerbalng: wyraz twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu, silniej odbiera emocje innych niz wypowiadane
przez nich stowa. Podczas rozmowy, utrzymuje kontakt wzrokowy z rozméwca, by odczytaé wyraz jego
twarzy, czesto gestykuluje, zachowuje sie bardzo ekspresyjnie, wyraza sie poprzez ruch rgk
i komunikacje niewerbalng, opisuje swoje samopoczucie, doznania fizyczne i emocje, uzywa stéw
takich, jak: czué¢, zimno, ciepto, twardy, miekki, swiezy, pachnacy, cierpiec, cieszy¢ sie, bac sie, mie¢
wrazenie, lubi¢, itd. Zapamietuje tresci dziatajagce na emocje. Jesli co$ zanotuje, naszkicuje badz
narysuje, lepiej to przyswoi. Koncentruje sie na zadaniach umystowych, gdy trzyma cos$ w dtoniach,
szkicuje, uzywa klawiatury komputera, bawi sie wtosami, przedmiotami. Czesto jednak nie potrafi odcig¢
sie od negatywizmu i uczu¢ innych a to nie pozwala mu skupi¢ sie na zadaniu i catkowicie dekoncentruje.

KINESTETYK angazuje sie aktywnie w proces uczenia sie poprzez symulacje, eksperymenty,
odgrywanie rol i ruch. Potrzebuje duzo przestrzeni, gdyz lubi duzo i czesto sie poruszaé, siedzagc na
krzesle zwykle kotysze sig lub porusza nogami, lubi zmienia¢ miejsce, podrézowac. Jest wyczulony na
ruch i dziatanie w otoczeniu, jest zorientowany na cel i pragmatyczny. Méwi niewiele i lakonicznie, za to
czesto gestykuluje, szybko przechodzi do konkretdéw, uzywa stow opisujgcych dziatanie: robi¢, jechac,
zatatwiaé, organizowac, ruszac sie, pig¢ sie w gore, posuwaé sie do przodu, najlepszy, szybko.
Kinestetyk zapamietuje nowe tresci poprzez zaangazowanie w aktywnos$é ruchowa, najlepiej, gdy
towarzyszy temu wspétzawodnictwo. Lubi dotyka¢ przedmiotéw, manipulowaé nimi. W czasie nauki
wskazane jest, by robit czeste przerwy i wykorzystywat je na éwiczenia fizyczne lub przemieszczanie
sie. Pomimo iz sam potrzebuje ruchu, by sie uczy¢, ruch innych rozprasza go i dekoncentruje.



