TEST 1
Test na okreslenie wiodacego kanalu przyswajania informacji

Z podanych nizej okreslen wybierz jedno, ktore wedlug Ciebie najlepiej charakteryzuje dane pojecie.
Jesli kilka z nich bedzie odpowiadato twojemu odczuciu lub zadne z nich — wowczas wybierz to, ktore
jest najbardziej zblizone.

1. Szybkos$¢
1. szybka zmiana pejzazu, znikajace drzewa i domy (+)
2. szum wiatru, stukot szyn, gwizd lokomotywy (*)
3. szybkie bicie serca, smaganie wiatru bijacego w twarz (#)
2. Brzydka pogoda
1. gwizd wiatru, dzwiek kropel uderzajacych o szybe (*)
2. uczucie zimna, odczucie przygnebienia, wilgotne powietrze (#)
3. zachmurzone niebo, ci¢zkie czarne chmury (+)
3. Miod
1. wonny aromat, lepkie usta, stodycz (#)
2. Zzlocista, przezroczysta ciecz (+)
3. bzyk pszczot na tace, dzwigk tyzek, cmoknigcie ust (*)
4. Morze
1. niebieskozielona woda, biale fale z duzymi grzebieniami (+)
2. ciepla, stona woda, goracy piasek na plazy (#)
3. szum fal, krzyk mew, odgtos statkéw (*)
5. Zmeczenie
1. w krzyzu tamie, glowa staje si¢ cigzka, spadek sit (#)
2. wszystko staje si¢ szare, bez kolorow, przed oczyma mgta (+)
3. muzyka drazni, chce si¢ spokoju (*)
6. Jablko
1. dzwigczny odglos ugryzienia (*)
2. okragly owoc koloru czerwonego lub zottego wiszacy na jabtoni (+)
3. stodko-kwasny, soczysty owoc, zapach pieczenia (#)
7. Snieg
1. biaty puch, skrzacy si¢ milionem gwiazd w promykach stonca (+)
2. zimny, puszysty, miekki (#)
3. skrzypi pod nogami, wiruje na wietrze (*)
8. Wieczor
1. rozmyte kolory, jasne §wiatlo latarni, dlugie cienie (+)
2. cichy gtos bliskich, odglos ptomienia w kominku, dzwigki przygotowywania kolacji (*)
3. odczucie zmgczenia, wygodne krzesto, filizanka dobrej kawy (#)
9. Przy ognisku
1. ciepto, dym szczypie w oczy, uczucie ogrzania (#)
2. jezyki jasnych ptomieni, dopalajace si¢ wegielki, szary dym (+)
3. trzask galezi, syk drewna, odgtos smazonej kietbasy (*)
10. Drzewo
1. szelest lisci, skrzypienie gatezi (*)
2. wysoki strzelisty pien, zielona korona, promienie stonca z trudem przedzierajg si¢ przez
konary (+)
3. szara kora, delikatne listki, zapach §wiezoS$ci (#)
11. Biblioteka
1. szum stronic, przyciszona mowa, skrzyp krzeset (*)
2. ksiazki z gtadkimi oprawkami, grube tomy, zapach starosci (#)
3. szare i kolorowe oktadki, wysokie stelaze, réznorodnos¢ ksztattow (+)
12. Miasto
1. przyciagajace witryny sklepow, roznorodno$¢ zmieszanego zapachu (#)
2. wysokie budynki, szare mosty, kolorowe samochody, jasne reklamy (+)
3. szum samochodow, gwar przechodniow, skrzyp drzwi, glos syren (*)
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13. Ranek
1. jasnoniebieskie niebo, budzace jasne stonce, swiezy powiew wiatru (+)
2. szczebiotanie ptakow, cisza, lekkie kolysanie sig lisci (*)
3. rzeskie powietrze, wilgotna trawa, cieple promienie stonca (#)
14. Remont
1. zapach pytu, farby, wilgotne Sciany (#)
2. czyste biale $ciany, bialy sufit, nieporzadek (+)
3. stuk mtotka, skrzyp drzwi, echo w pustych $cianach (*)
15. Kosciol
1. ogniki §wiec, ztoto oltarza, potmrok (+)
2. odgtos dzwonkoéw, $piew ludzi, melodia organdéw (*)
3. zapach kadzidta i wosku §wiec, odczucie spokoju (#)

Opracowanie rezultatow

Podlicz liczbe odpowiedzi: (+), (*) i (#).

Najwieksza liczba uzyskanych symboli okresli twoj wiodacy kanatl przyswajania informacji.
(+) oznacza kanat wizualny. Jestes wzrokowcem.

(*) oznacza kanat audytywny. Jeste$ stuchowcem.

(#) oznacza kanat kinestetyczny. Jestes kinestetykiem.

Charakterystyka typow sensorycznych w sytuacjach uczenia sie

Wzrokowiec Stuchowiec Kinestetyk
Lubi porzadek, skupiony, raczej Latwo traci koncentracj¢, mowi do . .
spokojny, milczacy, obrazowo siebie, porusza ustami podczas E(?nztzlftlg pﬂi?ﬁiaﬁumei?tiﬁi;juka
opowiada, stabo przypomina sobie czytania, moéwi dobrze i rytmicznie, silnie rea; e o n%ocaoi alr?ie e
ustne polecenia lubi muzyke g4 )

Podczas uczenia sie:
Potrzebuje obrazkoéw Uczy si¢ poprzez stuchanie Uczy si¢ poprzez dziatanie

Wazny jest ruch podczas czytania

Chetniej czyta samodzielnie niz stucha | Chetnie bierze udziat w dyskusji ST
,Wierci sig

Przetwarza litery na ruchy, musi

Pisze tadnie, prawidtowo, widzi obraz | Pisze tak, jak styszy, moze mie¢ . : . .
wielokrotnie napisa¢ stowo, aby je

zapamictac
Czyta bardzo dobrze i szybko .Czyta pO,W.Oh’ poniewaz N¥e bardzq lubi czytag, preferuje
jednoczesnie méwi do siebie opisy z akcja
Pismo tadne i wyrazne Lepszy w mowieniu niz w pisaniu | Pismo mato czytelne lub specyficzne
Woli robi¢ notatki Woli powtarza¢ na glos Najlepiej pamieta to, co wykona

Koncentracj¢ zaburza nieporzadek i Latwo traci koncentracje z powodu | Aby si¢ koncentrowac, musi sig¢

ruch hatasu ruszaé

znajduje co$ do ogladania

obserwacje lub demonstracje sie, sluchanie sobie lub innych

Gdy si¢ nudzi, patrzy w dal, rysuje, Wierci si¢, zmienia pozycj¢, znajduje

Nuci, gada do siebie lub innych , . . :
'8 Y co$ do trzymania, stukania, obracania

Najchetniej ucza sie:

Poprzez wykonywanie i
bezposrednie zaangazowanie:
doswiadczenie i eksperymenty

Poprzez patrzenie, czytanie, Poprzez aktywne przystuchiwanie

Sposob mowienia

Szybko, rytmicznie, nieco chaotycznie | Réwnomiernie, melodyjnie, linearnie | Wolno, czasem z trudem
Glos

Wysoki Melodyjny Niski



