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Pozaanie tygow 52két gonadpodstawowych i ich
chavakterystyk, a wiec goszukavie odgowiedzi na gytanie
co ¥a2da 2 vich wa do zao€erowania, Yo wiedza wiezbedna
\D\i dokonat +m€necﬁo W\.‘\oovu.

Naywaznie)sze in{ovw\ac")e o tym, yak wyglada obecnie
system edukacyi w Polsce, znaydziesz Wz tevaz w T czebei
gowiatoweao erzewodnika dia s5moklasistow 2 u\oio_ﬂ\eﬁo
voku. Nowa edycya w styezav 1014
(vozdziod TT)

http:/ /www.ckzkk.pl/informator

Peing ofevte edukacyyng gowiatu
na vok 5zkolny 101471015 Znadzies? Jui W wavcy 1014 v.
w IT czeéci w%qowmianeao Qrzewodnika
(dostepneao god wskazanmym wezebnie) advesem).
Péki co wozesz 2agozaat Sie 2 listewm Stavosty Powiatu
Kga\ZinZ\‘h‘;‘éo—Koz'\e\%‘(\eﬁo SKievowanym
do Ciebie | Twoich vodzicow

http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe /List-Starosty-
Powiatu-Kedzierzynsko-Kozielskiego-d

Sevig €ilmow wideo "Jak wylvat 5zkole go godStawéwce"
200)dZie52 god linkiew:

http:/ /www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Jak-
wybrac-szkole-po-podstawowce---cykl-krotkich-f

Szkoly o€evu3q niezliczone wozliwosei vozwijonia oSy,
20intevesowan, nobywania nowych komgetencyi. Stwavzajg
wo2liwobei UdZiadu w voza\ch Kolach zainteveSowan, zajgciach
dodatkowych, erojektach i wymianach wigdzynavodow\ch,
%vuqach wolontaviackich, konkursach, olimgiadach ovaz wielu
n\ch inic;)a+\iwack.

Najpeiniejsze informacie zawsze zaadziesz U 2eodio:

- ZGJY‘Z\D na Steony intevnetowe szkol
(fowm zZna\dziesz najéw\eisze i najgeiniejsze in{:ormacje),
- 4ledZ grofile 52K\ w wiediach Spolecznobeiowych,
- we? udziod w RZWIACH OTWARTYCH 52két i favgach
edukacyynych (eéli beda 0raniZowane).

Serawdz, Jokie czyaniki woze5z uwzalednit przymievzayac Sie

do wyboru Szkoly. Czy wozystkie 5q dia Ciebie vownie wazne?

2ASA0Y BEZPTECZENSTWA
W TRAKCIE Ro%OT
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Stwérz WEASNY plan na wybdr
szko’fy. Popro$ o pomoc rodzicéw,
wychowawedw, szkolnego
doradce zawodowego. Mozesz
tez skorzystad
z materiatéw doradczych
dostepnych na CKZKK.PL
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Poznaj system szkolny i jego
mozliwosci. Zgromadz potrzebne
informacje o szkotach i ich
ofercie. Sprawdz mozliwe $ciezki
edukacyjne. Pomysl o ksztatceniu
catozyciowym.

®

~r

Poznaj siebie i wykorzystaj te wiedze
przy dokonywaniu wyboru. F’omyé|
o swoich zainteresowaniach,
uzdo|nienic1ch, predyspozycjach,
temperamencie, wartoéciach, stanie
zdrowia, mozliwosciach i aspiracjach.

Zdobaqd? niezbedng wiedze
o zawodach, ktére Cig interesuja
i zestaw te informacje z wiedza
o sobie, ktéra juz posiadasz. Sprawdz
tez sytuacje na rynku pracy.
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Podejmij $wiadomq decyzje.
Nie pozwdl by o Twojej
przyszfosci zdecydowat
przypadek. Pamietaj, ze

podejmowcnie decyzji to proces
nie jednorazowe dziatanie.

Najlepiej jak potrafisz przygotuj
sie do zdania egzaminu
Ssmoklasisty. Postaraj sie tez
o mozliwie najwyzsze oceny na
$wiadectwie ukoriczenia sonny.
Zwiekszy to Twoje szanse na
wymarzong szkofe.

Pamietaj o kryteriach i procedurach
rekrutacji do nowej szkoty. Pilnuj
termindéw i niezb@dnej dokumentacji.

©adz 2 nami w kontakcie. Na waszych Stvonach
www.ckzkk ol/dovadztwo-zawodowe
2na|dZie5z mase pvzydataych infovmacyi i Ewiczen.
1budu3 5woj Qrzysziosel
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Pierwszy i najwazniejszy krok, ktéry musisz wykonag.
Zastandw sie jakie masz zainteresowania, umiejetnosci,
zdolnosci, temperament. Pomys| o wartosciach, ktére sq dla
Ciebie wazne oraz swoich aspiracjach.

Pomys| o swoim stanie zdrowia i ewentualnych
ograniczeniach przy dokonywaniu wyboru.

Kok 1

Drugi, ale

- PoZNAT ZAWo0Y

réwnie wazny krok. Zdobad? niezbedna wiedze

o zawodach, ktére Cie interesuja. Zacznij od szerszego
zbioru, by w miare zawezania swoich poszukiwari
uszczegdtawiaé zdobywane o wybranych profesjach
informacje. Zestaw te wiedze z informacjami o sobie.
Czy Twoje aspiracje zbiezne sq z predyspozycjami?

Bazuj na

wiedzy, nie przekonaniach czy wyobrazeniach!

keok b - POZNAT s2xo N

Poznaj oferte edukacyjng szkét w regionie. Sprawdz, jakie

mozliwosci rozwoju oferuja. Pamietaj, ze oferta szkét to nie

tylko krétka lista zawodéw czy profili. Kazda szkota ma do
zaoferowania znacznie wigcej. Sprawdz zatem czym
poszczegdlne szkoly rézna sie od siebie, co doktadnie

¥ic:

oferuja uczniom w swoich oddziatach.

Qo\io“a_') éwiao\ow\ecﬁo wyboru.

Powigta), ze gotvzebuiesz czasu
- 1V wnie wma a\voa'\ na Skeoty


http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Jak-wybrac-szkole-po-podstawowce---cykl-krotkich-f
http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe
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Daczeao wiedza o Sobie o5t gunktem wyibcia do goszukiwan

Swoie) eo\u\iac,\l‘)no—zawaa\owej dvoa? PoZnajqc Siebie tatwo
Zovientuyesz Sig, Jakie vUQY Zowodow/obSzavy zZawodowe
wavto UwZa\ga\n'\é w dalszych goszukiwaniach, a ktove
wmo2e52 odvzucit, o zugeinie do Ciebie wie gasvya.

Jakie masz zainteresowania?

Co lubisz robi¢? Czemu poswigcasz wolny czas? Ktére przedmioty lubisz?
Zainteresowania sq sita napedowq do dziatania. Pobudzajq do poznawania
okre§|onej dziedziny. Przyczyniajq sie do pog’(@bianio wiedzy i pr{ywqjq na

osiaganie sukceséw w nauce czy pracy. Jesli co$ nas interesuje, chetnie
rozwijamy sie w tym kierunku i oswigcamy temu czas, Najsi|niejsze i trwate
zainteresowania na?eiy traktowad jako drogowskaz.

Jakie masz zdolnosci/uzdolnienia?

Sa to najogdlniej wrodzone predyspozycje. Stanowiq te réznice miedzy
ludZmi, ktére gecydujq o niejednakowych rezultatach w uczeniu sie i dziataniu
przy jednakowym naktadzie pracy - taki hardware umystu. Zastanéw sie
czego uczysz sie szybko i masz w tym zakresie najlepsze wyniki.
Zdolnosci mogq byé ogélne, np.: inteligencja czy zrecznosé lub
przedmiotowe, np.: matematyczne, sportowe, jezykowe itd.

Jakie juz posiadasz umiejetnosci?

Wszystko to, co potrafisz robig. W Twoim wieku rzadko sa to juz
umiejetnosci zawocﬁ)we, cho¢ i takie sie zdarzaja (np. motoryzacyjne,
mechaniczne, informatyczne, kulinarne itp.). Najczesciej jednak warto

tu pomysle¢ o umiejetnosciach kluczowych, ponadzawodowych
tj.: komunikacja mi@dzﬁudzku, umiejetnoéé radzenia sobie ze stresem,

zarzqdzanie czasem, wyszukiwanie informacji, p[anowanie.

Jaki masz temeperament?

Jest wrodzony i staly (prawie sig nie zmienia). Decyduje
o sposobie naszego unkcjonowania np.: sile cxktywnos’ci, wrazliwoéci na
bodzce, wytrzymafosci na trud czy niewygode. Jestes osoba opanowang
czy wybuchowq? Pracujesz szybko czy powoli? Mozesz pracowaé dlugo
i jednostajnie czy wtedy szybko sie meczysz i niecierpliwisz? Wolisz
pracowaé w jednym miejscu czy byé w cigglym ruchu?

Jakie preferujesz wartosci?

Sq przewodnikiem w ksztattowaniu postaw. Wskazujqg co jest dla Ciebie
wazne, cenne i co motywuje Cie do dziatania. Majg one zazwyczaj uktad
pewnej hierarchii - od waznych do tych mniej istotnych. | choé zmieniaja

sie w ciggu zycia, nie powinno sie wybieraé zawodu pozostajgcego

z nimi w sprzecznosci. Rézne zawody umozliwiajq realizacje innyc

potrzeb - od mozliwosci niesienia pomocy, przez duzq niezaleznosg,

po bezpieczeristwo.

Jaki jest Twoj stan zdrowia?
Dokonaj analizy swojego stanu zdrowia i zwigzanych

z tym mozliwosci podj@cia kol ejnych decyzji edukacyjnych. Pamiegtaj, by

nie wybierad szkoly, przygotowujacej do zawodu, do wykonywania
ktérego masz przeciwwskazania zdrowotne (by rozpoczaé ksztatcenie

w zawodzie potrzebne jest zaswiadczenie lek. medycyny pracy).

W niektérych zawodach moga by¢ wymagane dodatkowe
zaswiadczenia - koniecznie to sprawdz.

Jakie masz aspiracje?

Definiujq one nasze plany, sktonnosci, dazenia, zyczenia, potrzeby.
Poczagtkowo dotyczq tylko szkoty, by pézniej rozszerzyé sig na inne
obszary zycia tj.: rodzina, praca, status materialny. Wazne by zastanowié
sie czy nasze aspiracje dotyczace szkoty sq adekwatne do mozliwosci.
Czasem ich ocena moze motywowaé do dziatania i wysitku a innym
razem trzeba je troche urealnié.

W gvocesie goznowania Siebie wmozesz wsgomaoc Sie
voznovakimi kwestionavivszomi ovaz testowmi.
Niektove 59 dostegne bezplatnie i online.

Tch wyniki (Koniecznie przeanalizowane) woaqg Stanowic
odgowied? dotyczaca Twoich Qv@.{@.vencj’\, 2awnteveSowan
Zawodow\ch, 0%0bowobei €2y wyznawanych pvzez Ciebie
wavtobei.

3030‘\'\‘ Zbioe navzedzi wogievajgeych
50mogoznavie 2n0jdziesz wa Stvonach CKZ:

www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Narzedzia-
pomocne-w-podejmowaniu-decyzji-edukacyjn

2ainteveSowania zawodowe ng.

www.e-zamek.pl (wybierz wersje standardowa)
www.yep.academy/testy/
www.jobbli.p

Yest o%obowobti wy.

www.16personalities.com /pl
www.testhartmana.pl

Twoy 5zkolny dovadca zawodowy wa gewno dySgonuie takimi
navzedziami. Tnfoemacie o ich dostegnobei znaydziesz
Yakze v doradey zawodoweao CKZ.

Pamieta Jednak, Ze wyaiki testéw wie dajg 30“'0W\.'Clﬁ

YOZWIQZOW | om\Siow na Twoyg R¥Z\52i05C.
Moﬁq bye jedynie godgowiedzia, wskazat obszavy,
w Ktorych wmasz duzy gotenciol. Vlateqo 2awsze avalizvy
vzyskane wyniki pytajac Siebie:

- Cyy 23adzasz 5ig 2 vzyskanym wyaikiew?
- Co jest Zaodne 2 Twojg wiedzg o Samym Sobie,
a co 2ugeinie do Ciebie wie pasvye?
- Co Cig 2a%kocz\lo’

Pogvob o vozmowe na ten temat bliskie Ci 050y dovoste.
Razew gezeanalizvicie uzyskane wywiki.
Zagisz nojwozaie\5ze in{ownacje o0 Sobie,
Ktove wmoaq Ci Sig Qezydac.

keok 1 - POZNAT ZAWoN
\ ‘(\‘n@.\( peacy
Cz\ dobvze goznales zawod, ktoveao zdolbywaniv cheesz
goSwigcic wablizsze lata? Bazuesz wa wiedzy, czy
wyoborazeniach i steveotypach? Jakich grzedmiotow

bedziesz sie uczyt w Szkole i jokie dokladnie kwalifikacye
wozesz 2dobyt w tvakcie wauki?

Koviecznie to Sprawdz. brak wiedzy woze bye 2vodiem
bigdnych decyzji i vozczavowon w gezysziosei.

Gdzie szukat infovwacyi.
Strony internetowe interesujqcych Cie szkét

Informator o zawodach szkolnictwa branzowego ORE

69 https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-

o-zawodach-szkolnictwa-branzowego/

Kompas szkolnictwa branzowego

¢ https: / /szkolnictwo.ibe.edu.pl /

Mapa Karier (bogate zrédfo opisujace ponad 700
zawoddw; filtr preferencii pozwalajacy przegladag
zawody pod kontem wtasnych upodobar

¢ https://mapakarier.org

Infodoradca+ baza z opisami pond 1000 zawodéw na
potrzeby rynku pracy

6‘9 https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-
danych/infodoradca

Zasoby dotyczgce zawodéw na Zintegrowanej
Platformie Edukacyjnej

69 https://zpe.gov.pl/

Wavrto takze gocozmoawiot 2 kims, kto na co dziew wykonvje
ntevesvjocy Cig zawéd. To doSkonale 2vodio n€ormacyi na
tewat blaskow i cieni daney profesy.


https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego/
https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego/
https://doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-szkolnictwa-branzowego/
https://mapakarier.org/
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/infodoradca
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/infodoradca
https://zpe.gov.pl/
http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Narzedzia-pomocne-w-podejmowaniu-decyzji-edukacyjn
http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Narzedzia-pomocne-w-podejmowaniu-decyzji-edukacyjn
https://www.16personalities.com/pl
https://www.16personalities.com/pl
https://testhartmana.pl/
https://testhartmana.pl/
http://e-zamek.pl/

