krok 3 - POZNAJ SZKOLY

Poznanie typow 52kdt gonadpodstawowych i ich
chavakterystyk, a wiec goszukavie odgowiedzi na gytanie
co ¥a2da 2 vich wa do zaoerowania, Yo wiedza wiezbedna
\o\i dokonat +m€necﬁo W\.‘\oo‘ru‘

Naywaznie)sze in{ovw\ac")e o tym, yak wyglada obecnie
s\stem edukacy w Polsce, znaidziesz w T czebei
gowiatoweqo grzewodnika dla 65moklasistow
(vozdziod TT)

co http://www.ckzkk.pl/informator \\l >

o

Peing ofevte edukacyyng gowiaty
na vok 5zkolny 1L01L%1014 2najaziesz Jui W wavcy 1015 .
w ITT czeéci w%qowmianeﬁo Qvzewodnika
(doStepnedo god wokazanym wezesnie) advesewn).

Sevig €ilmow wideo "Jak wylvat 5zkole go godStawéwce"
2n0d2ie52 god linkiewr.

9 http://www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Jak-
wyb

rac-szkole-po-podstawowce---cykl-krotkich-f

Szkoly o€eru_')q niezliczone wmozliwosei YOZWIONIO Q05|
2aintevesowan, na\o\iwan'\a now\ch \tow\qei-enc")\. Sﬁ-wavza")q
wo2liwobei UdZiolu w vozaych Kolach Zaintevesowan, zajgcioch
dodatkowych, erojektach i wymianach wigdzynavodowych,
3vu?acln wolontaviackich, konkursach, olimgiadach ovaz wielu
na\ch \nicja+qwach.

Najpetnie5ze informoacie zawsze 2najdziesz U zvodio:

- Za_')V'Z\D na Stvony intevne towe szkol
ttam zaaidziesz v\ajéwieieze i najgeiniejsze in{ovw\ac\')e),
- bledz grofile 52%6! w wiediach Spolecznobeiowych,
- we? udziod w RZWIACH OTWARTYCH szkét i tavgack
edukacyjaych (jedli bedg 0¢g40niZoWaNe).

Sprawdz, jokie czyaniki wozesz uwzaednil przymievzajoc Sig
do wyboru Szkoly. Czy wszystkie 5q dia Ciebie vownie wazne?

co http:/ /www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Co-

wplywa-na-wybor-szkoly

Jesli cheesz 2vobic to jeszcze legiey:

@ OFN
N /)ﬁm&l)

Stwérz WEASNY plan na wybdr
szko’fy. Popro$ o pomoc rodzicéw,
wychowawcéw, szkolnego
doradce zawodowego. Mozesz
tez skorzystad
z materiatéw doradczych
dostepnych na CKZKK.PL

® ®

Poznaj siebie i wykorzystaj te wiedze
przy dokonywoniu wyboru. F’omyé|
o swoich zainteresowaniach,
vzdolnieniach, predyspozycjach,
temperamencie, wartoéciach, stanie
zdrowia, mozliwosciach i aspiracjach.

Zdobad? niezbedng wiedze
o zawodach, ktére Cig interesuja
i zestaw te informacje z wiedza
o sobie, ktéra juz posiadasz. Sprawdz
tez sytuacje na rynku pracy.

Poznaj system szkolny i jego
mozliwosci. Zgromadz potrzebne
informacje o szkotach i ich
ofercie. Sprawdz mozliwe $ciezki
edukacyjne. Pomysl o ksztatceniu
cafozyciowym.

® ®

Podejmij swiadomq decyzje.
Nie pozwdl by o Twojej
przyszfosci zdecydowat
przypadek. Pamietaj, ze

podejmowanie decyzji to proces
nie jednorazowe dziatanie.

Naj|epiej jak potrafisz przygotuj
sie do zdania egzaminu
Ssmoklasisty. Postaraj sie tez
o mozliwie najwyzsze oceny na
$wiadectwie ukoriczenia sonny.
Zwiekszy to Twoje szanse na
wymarzong szkote.

@ 5% Pamietaj o kryteriach i procedurach
" rekrutacji do nowej szkoty. Pilnuj
= terminéw i niezbednej dokumentacii.

—

)

Gadz 2 nami w kontakcie. Na waszych Stronach
www.ckzkk ol/dovadztwo-zawodowe

2na|dzie5z mase pvzydataych infovmacyi i Ewiczen.
WYBIERZ MARZE - PRZEIMIT STERY KARTER A (M\L Z
N

MAPA
00 NOWET sZ2.xo

Tezy kvoki do Wa{m) a\ecqzji

krok 1- POZNAJ SIEBIE

Pierwszy i najwazniejszy krok, ktéry musisz wykonad.
Zastandw sie jakie masz zainteresowania, umiejetnosci,
zdolnosci, temperament. Pomysl o wartosciach, ktére sq dla
Ciebie wazne oraz swoich aspiracjach.

Pomysl o swoim stanie zdrowia i ewentualnych
ograniczeniach przy dokonywaniu wyboru.

krok 2 - POZNAJ ZAWOD

Drugi, ale réwnie wazny krok. Zdobqd? niezbedna wiedze
o zawodach, ktére Cie interesuja. Zacznij od szerszego
zbioru, by w miare zawezania swoich poszukiwar
uszczegdtawiad zdobywane o wybranych profesjach
informacje. Zestaw te wiedze z informacjami o sobie.
Czy Twoje aspiracje zbiezne sq z predyspozycjami?
Bazuj na wiedzy, nie przekonaniach czy wyobrazeniach!

krok 3 - POZNAJ SZKOLY

Poznaj oferte edukacyjnq szkét w regionie. Sprawdz, jakie
mozliwosci rozwoju oferujq lokalne szkoty.
Pamietaj, ze oferta szkét to nie tylko krétka lista zawodéw
czy profili. Kazda szkota ma do zaoferowania znacznie
wiecej. Sprawdz zatem czym poszczegdlne szkoty rézna sie
od siebie, co doktadnie oferuja uczniom w swoich

oddziatach.

Ookona) éw‘\aa\ow\e?)o i szem\,é\av\eﬁo W\i\ooru. [ C
Pamigtay, ze gotvzebujesz czasy |
- TV vie ma drogi na Skvoty



http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe/Jak-wybrac-szkole-po-podstawowce---cykl-krotkich-f
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W pvocesie poznawania Siebie wozesz
W5QomAL i voZnorakimi
kwestionavivszomi ovaz testawmi.
Niektove 59 dostegne bezplatwnie i online.
Tch wyniki (Koniecznie przeanalizowane
woaQ stanowi¢ odgowied? dotyczaca

Twoich prefevency, 2aintevesowan /
Zawodow\ch, 050bowoSCi €2y wWyZnawanch J
pvzez Ciebie wavtobei.

krok 1- POZNAJ SIEBIE

Dlaczedo wiedza o Sobie st gunktem wyjbcia do goszukiwon
Swoie) edukacxl‘)no—zaww\owej dvoa? PoZnajqc Siebie tatwo
20vien+u3esz e, Jakie vUQy Zawodow/obSzavy Zawodowe

wavto UwZa\an'\é w dalszych goszukiwaniach, a ktove
wmo2e52 odvzucit, o zugeinie do Ciebie wie gasvya.

Jakie masz zainteresowania?

Co lubisz robi¢? Czemu poswigcasz wolny czas? Ktére przedmioty lubisz?
Zainteresowania sq sita napedowq do dziatania. Pobudzajq do poznawania
okreé|onej dziedziny. Przyczyniajq sie do pog’(@biania wiedzy i pr{ywqjq na

osiaganie sukceséw w nauce czy pracy. Jesli co$ nas interesuje, chetnie
rozwijamy sie w tym kierunku i oswigcamy temu czas, Najsi|niejsze i trwate
zainteresowania nafeiy traktowad jako drogowskaz.

Bogaty zbidr narzedzi wspierajacych
samopoznanie znajdziesz na stronach CKZ:

Jakie masz zdolnosci/uzdolnienia? www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Narzedzia-

Sa to najogélniej wrodzone predyspozycje. Stanowiq te réznice miedzy 69 pomocne—w—podejmowaniu—decyzji—edukacyjn
ludZmi, ktére decyduja o niejednakowych rezultatach w uczeniu sie i dziataniu
przy jednakowym nakfadzie pracy - taki hardware umystu. Zastanéw sie
czego uczysz sie szybko i masz w tym zakresie najlepsze wyniki. y
Zdolnosci mogq byd ogélne, np.: inteligencja czy zrecznosé lub

przedmiotowe, np.: matematyczne, sportowe, jezykowe itd. \

&

_~~ zainteresowania zawodowe np.

y

Jakie juz posiadasz umiejetnosci?
Wszystko to, co potrafisz robié. W Twoim wieku rzadko sq to juz
umiejetnosci zawodowe, chod i takie sie zdarzaja (np. motoryzacyjne, [
mechaniczne, informatyczne, kulinarne itp.). Najczesciej jednak warto J
tu pomysle¢ o umiejetnosciach kluczowych, ponadzawodowych
tj.: komunikacja miedzﬁudzka, umiejetnoéé radzenia sobie ze stresem,
zarzqdzanie czasem, wyszukiwanie informacji, p|anowanie.

www.e—zamek.p|

69(przys%qp do testu i wybierz wersje standardowaq)

D

test osobowoséi np.

N\

Jaki masz temeperament?

Jest wrodzony i staly (prawie sie nie zmienia). Decyduje
o sposobie naszego unkcjonowania np.: sile cxktywnos’ci, wrazliwoéci na
bodZce, wytrzymafosci na trud czy niewygode. Jestes osobq opanowang =
czy wybuchowq? Pracujesz szybko czy powoli? Mozesz pracowaé dlugo / \J
i jednostajnie czy wtedy szybko sie meczysz i niecierpliwisz? Wolisz ~
pracowaé w jednym miejscu czy byé w cigglym ruchu?

o www.1épersonalities.com /pl
(65 www.testhartmana.pl

Twoy 5zkolny dovadca zawodowy na gewno dySgonuie takimi
navzedziami. Tnfoemacie o ich dostegnobei znaydziesz
takze v dovadey zawodoweago CKZ.

Pamieta Jedna\C, 2e wyniki testow wie dajo 30‘\"0W\‘C|n

voZWIQZOW | gow5iow na Twoyg Qvz\52ioSL.
Moo byé jedynie godpowiedzig, wokazat obszavy, w ktowych
was5z duzy gotenciod. Dlateao 2awsze analizuy vzyskane
wyaiki eytajac sielie:

Jakie preferujesz wartosci?

Sq przewodnikiem w ksztattowaniu postaw. Wskazujq co jest dla Ciebie
wazne, cenne i co motywuje Cie do dziatania. Majg one zazwyczaj uktad
pewnej hierarchii - od waznych do tych mniej istotnych. | choé zmieniaja

sie w ciqgu zycia, nie powinno sie wybieraé zawodu pozostajgcego

z nimi w sprzecznosci. Rézne zawody umozliwiajq realizacje innyc

potrzeb - od mozliwosci niesienia pomocy, przez duzq niezaleznosg,
po bezpieczeristwo.

Jaki jest Twoj stan zdrowia?
Dokonaj analizy swojego stanu zdrowia i zwigzanych

z tym mozliwosci podj@cia ko ejnych decyzji edukacyjnych. Pamiegtaj, by

nie wybierad szkoly, przygotowujacej do zawodu, do wykonywania
ktérego masz przeciwwskazania zdrowotne (by rozpoczqé ksztatcenie

w zawodzie potrzebne jest zaswiadczenie lek. medycyny pracy).

W niektérych zawodach moga by¢ wymagane dodatkowe
zaswiadczenia - koniecznie to sprawdz.

- Cyy 2304\2092 5ig 2 vzyskanym wynikiew?
- Co jest 23oa\no_ z Twojg wiedzqg o Sowmym %obie,
a co zugednie do Ciebie vie gasvie?
- Co Cie 2a%kocz\io?

Jakie masz aspiracje? ¢ 2a \ﬂ
Definiujq one nasze plany, sktonnosci, dazenia, zyczenia, potrzeby.
Poczatkowo dotyczq tylko szkoty, by pézniej rozszerzyé sig na inne

obszary zycia tj.: rodzina, praca, status materialny. Wazne by zastanowié

sie czy nasze aspiracje dotyczace szkoty sq adekwatne do mozliwosci.
Czasem ich ocena moze motywowaé do dziatania i wysitku a innym
razem trzeba je troche urealnié.

Poprob o vozmowe wa ten tewmat bliskie Ci oSoly dovosie.
Razem gvzeavalizvicie vzyskane wyriki.

Zogisz najwain\ejsze 'm{ovw\acje o $obie, /4

ktove wmoqq Ci Sig pezydac.

krok 2 - POZNAJ ZAWODY
i rynek pracy

Czy dobovze goznates zawdd, ktoveao zdobywaniv cheesz
goSwiecic wajblizsze lata? Bazuiesz wa wiedzy, czy
wyobrazeniach i steveotypach? Jakich przedmiotow

bedziesz Sie uczyt w Szkole i jakie dokadwie kwalikikacye

wozesz 2dobyt w trakcie wauki?

Konieczanie to Sprawd2. Brak wiedzy woze byé Zvodlem
bigdnych decyzyi i vozczavowan w gezysziosei.

Gdzie szukaé \V\‘QOWWOCJ\:
Strony internetowe interesujgcych Cie szkét

Informator o zawodach szkolnictwa branzowego ORE

6? https: //doradztwo.ore.edu.pl /informator-

o-zawodach-szkolnictwa-branzowego/

_ Kompas szkolnictwa branzowego

69 https://szkolnictwo.ibe.edu.pl/

Mapa Karier (bogate zrédto opisujace ponad 700
zawodoéw; filtr preferencji pozwalajacy przegladad
zawody pod kontem wiasnych upodoban)

69 https: //mapakarier,org

Infodoradca+ baza z opisami pond 1000 zawodéw na
potrzeby rynku pracy

&) https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-
c danych/infodoradca

Zasoby dotyczgce zawoddéw na Zintegrowane;
Platformie Edukacyjnej

6? https://zpe.gov.pl/

Wavto takze govozmawiot 2 kimé, ko wa co dzien quonuje
ntevesvjocy Cig zawéd. To doSkonale Zvodio nformacyi na
tewat blaskow i cieni dane) profesy.

e R,
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