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StOwO0 WSTEPU

Prezentujemy Panstwu Narzedziownik doradcy zawodowego, czyli karty pracy wraz

z opisem, jak z nich korzystaé. Zostat on przygotowany przez zesp6t doradczyn zawodowych
z Centrum Doradztwa Zawodowego dla Miodziezy, ktdre korzystajg z niego na co dzien
podczas konsultacji indywidualnych z uczniami klas 8 szkoty podstawowej, spotkan z ich

rodzicami i zaje¢ grupowych.

W trakcie kilkuletniej praktyki wypracowatysmy ¢wiczenia, ktére najczesciej przydajg nam sie
W pracy z uczniami. Czesto, aby je wykona¢, bratySmy do reki dtugopis, biatg kartke i na
biezgco wypisywatysmy przedmioty szkolne, rysowatysmy tabele, kreslitysmy schematy.

W czasie naszych wewnetrznych interwizji okazato sie, ze wszystkie powtarzamy te same
czynnosci. Aby przyspieszy¢ swojg prace i zwiekszyc¢ jej efektywnos¢ postanowitysmy zebrac
¢wiczenia, z ktdrych najczesciej korzystamy, i zaprojektowaé do nich karty pracy, ktore beda
dla nas utatwieniem, a dla ucznia bedg czytelne i przyjemne do wypetnienia.

Prezentowany zestaw 10 kart pracy bardzo sprawdzit nam sie w codziennej praktyce
doradczej i pomyslatysmy, ze moze byé on wsparciem dla innych doradcéw. Do kart
dotaczone sg instrukcje, ktére mogg stanowic przewodnik lub inspiracje do korzystania

z nich. Mamy nadzieje, ze korzystanie z Narzedziownika sprawi Panstwu i Panstwa uczniom

wiele radosci.

Zyczymy owocnego korzystanial!



CEL NASZYCH SPOTKAN

Cel: okreslenie przez ucznia potrzeb i wskazanie obszarow do pracy, celu spotkania.

1. Popros ucznia, aby na skali od 1 do 10 zaznaczyt, jak ocenia swojg wiedze w czterech
obszarach: znam siebie, znam zawody, znam szkoty i znam zasady rekrutacji.

2. W kolejnym kroku wazne jest, by uczen zastanowit sie, w ktérym z tych obszaréw
chciatby pogtebi¢ swojg wiedze.
3. Popros ucznia, by zastanowit sie i zapisat, czego potrzebuje najbardziej, by podjgé

decyzje o wyborze szkoty ponadpodstawowej.

4. Na podstawie zebranych informacji popros ucznia o wpisanie celu tego spotkania.
Wazne, by sprecyzowat swoje oczekiwania wobec doradcy zawodowego, mozecie tez

wspdlnie sie nad tym zastanowic.

Warto wracac do tego ¢wiczenia podczas wspodlnej pracy i sprawdzaé postepy w realizacji
celu. Na ostatnim spotkaniu mozna pracowac z tg kartg, by podsumowac prace z uczniem.
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SZEREGOWANIE PRZEDMIOTOW SZKOLNYCH

Cel: okreslenie przez ucznia ulubionych przedmiotow szkolnych i podanie z nich ocen

koncowych.

Karta ta jest pomocna przy wyborze przedmiotow rozszerzonych w szkole
ponadpodstawowe;j lub przy wskazaniu przedmiotow, z ktdrych wiedza bedzie potrzebna
uczniowi podczas wykonywania konkretnego zawodu.

1. Popros ucznia, aby uszeregowat przedmioty szkolne w kolejnosci od najbardziej przez
siebie lubianych, interesujgcych (1) do najmniej lubianych, uwazanych przez niego za
mato interesujgce, nudne (16). Wazne, aby uczen kierowat sie w swoich wyborach
tematyka przedmiotu, a nie sympatia do nauczyciela prowadzacego.

2. Popros ucznia, by w drugiej kolumnie wpisat oceny, ktére otrzymat na koniec
potrocza lub roku szkolnego.

3. Dopytaj ucznia o jego wybory, sprobuj dowiedziec sie, dlaczego akurat te przedmioty
sg jego ulubionymi.

Wypisane oceny mogg by¢ pomocne na etapie przeliczania punktow rekrutacyjnych oraz
szacowania szans ucznia na dostanie sie do wybranych przez niego klas. Porozmawiaj z
uczniem o znaczeniu ocen na $wiadectwie ukonczenia 8 klasy w rekrutacji do szkot
ponadpodstawowych. Dopytaj go, czy bedzie miat swiadectwo z wyrdznieniem oraz z jakich
przedmiotow magtby miec lepsze oceny.



SZEREGOWANIE PRZEDMIOTOW SZKOLNYCH

PRZEDMIOT

SZEREGOWANIE

OCENY*

jezyk polski

jezyk

matematyka

historia

fizyka

chemia

biologia

geografia

informatyka

WOS

plastyka

muzyka

technika

W-F

EDB

WDZ

*Wpisz ocene z przedmiotu, ktéra otrzymates/tas na koniec pétrocza lub roku szkolnego.
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POMOCNICZY KWESTIONARIUSZ DO OCENY SZYBKOSCI
PRZYSWAJANIA | UTRWALANIA WIEDZY PRZEZ UCZNIA

(na podstawie kwestionariusza autorstwa J. Woronieckiej)

Cel: uczen okresla przedmioty szkolne, ktorych uczy sie tatwiej i szybcie;.

Popros ucznia, aby zastanowit sie i odpowiedziat na nastepujgce pytania poprzez

umieszczenie znaku x przy odpowiednim przedmiocie w poszczegdlnych kolumnach:

1.
2.
3.

Ktérych przedmiotdw uczysz sie szybciej?
Na ktorych lekcjach chetnie petnisz lub petnitbys funkcje asystenta nauczyciela?
Z ktorych przedmiotéw zazwyczaj wystarcza Ci wiedza zdobyta podczas lekcji?

Jesli masz niezapowiedziany sprawdzian, to z ktérych przedmiotéw wypadniesz
lepiej?

Z ktorych przedmiotéw dodatkowo i z wtasnej woli pogtebiasz swojg wiedze, np.
czytasz artykuty, ksigzki, wyszukujesz dodatkowe informacje w internecie?

Z ktérych przedmiotéw dtugo pamietasz zdobytg wiedze?
W nauce ktorych przedmiotédw najczesciej pomagasz lub mogtbys pomagacé innym?
Z ktorych przedmiotéw masz braki?

Z ktorych przedmiotdéw potrzebujesz pomocy, np. rodzicéw, rodzenstwa, kolegdw czy
innych oséb podczas odrabiania zadan domowych?

10. Ktérych przedmiotow uczysz sie wolniej (dtuzej)?

11. Ktérych przedmiotdw mozesz sie uczy¢, mimo ze przeszkadza Ci hatas, gwar itp.?

Z ktorych przedmiotéw przekazany przez nauczyciela nowy materiat:

12. Jest dla Ciebie zrozumiaty juz przy pierwszym zapoznaniu sie?

13. Kojarzy Ci sie z informacjami przyswojonymi wczesniej?

14. Wymaga od Ciebie dodatkowej pracy po lekgji?

15. Wymaga dodatkowych wyjasnien innej osoby, np. korepetytora, kolegi, rodzicow?



POMOCNICZY KWESTIONARIUSZ DO OCENY PRZEZ UCZNIA
SZYBKOSCI PRZYSWAJANIA | UTRWALANIA WIEDZY

(na podstawie kwestionariusza autorstwa J. Woronieckiej)

PRZEDMIOT 1123456789101 121314 |15]+]-

jezyk polski

jezyk

matematyka

historia

fizyka

chemia

biologia

geografia

informatyka

WOS

+ = podlicz wszystkie wskazania z pdl 1-7 oraz 11-13

- = podlicz wszystkie wskazania z pdl 8-10 oraz 14, 15
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MOJE POMYSLY NA...

Cel: uczen analizuje swoje pomysty na dalsza edukacje lub sciezke zawodowa.

1. Popros ucznia o nadanie tytutu karcie pracy ,Moje pomysty na
liceum/zawdéd/szkote/profil klasy itp.”

2. Nastepnie popros ucznia o wypisanie swoich pomystow w poszczegdlnych kolumnach
(konkretne nazwy, np. klas, szkét, zawodow).

3. Gdy juz to zrobi, popros go, by zastanowit sie nad plusami i minusami wypisanych
pomystéw i zapisat je w wyznaczonych miejscach. Wazne, by dobrze sie nad nimi
zastanowit. W trakcie uzupetniania karty uczen moze korzystac z internetu i prosic

doradce o wsparcie.

4. Na koniec przeanalizujcie wspdlnie to, co zapisat. Zapytaj go, jakie ma wnioski po
wypetnieniu karty. Czy ktérys z pomystow jest dla niego najkorzystniejszy? Czy to, co
zapisat, pomoze mu podjgé decyzje?

10
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JAK WYBRAC ZAW0D?

Cel: uczen powinien zastanowic sie i uSwiadomic sobie, jakie czynniki warto wzia¢ pod

uwage, wybierajac przyszty zawod.

1. Popros ucznia, by w pierwszej kolumnie zapisat, co lubi robi¢ w wolnym czasie

(zainteresowania, hobby).

2. Nastepnie popros go, by w drugiej kolumnie zapisat, jakie ma umiejetnosci, co potrafi
robié, czy ma jakies zdolnosci (np. manualne, cyfrowe) oraz z jakich obszaréw ma
wiekszg niz swoi rowiesnicy wiedze (np. duzo czyta i interesuje sie kulturg wschodnig,

wie, jak jest zbudowany silnik samochodowy).

3. Sprébujcie wspdlnie przeanalizowac to, co zapisat uczen. Porozmawiajcie o tym, w
jakich zawodach mdgtby wykorzysta¢ swojg wiedze i umiejetnosci*.

4. Popros$ ucznia, by w ostatniej kolumnie wypisat wszystkie zawody, ktére wybrat.
Porozmawiaj z nim o tych zawodach. Wskaz miejsca, gdzie moze sie o nich wiecej
dowiedziec¢ (najblizsza rodzina, znajomi, strona Mapy Karier, Wyszukiwarka zawoddéw

na stronie cdzdm.pl).

*Jesli uczen nie bedzie miat pomystéw lub wiedzy o zawodach, moze skorzystac z
,Zestawienia zawodow w technikach i branzowych szkotach | stopnia w Poznaniu i
aglomeracji poznanskiej”, Wyszukiwarki zawodow dostepnej na stronie cdzdm.pl lub Miasta
Zawodow dostepnego na stronie mapakarier.org

Jesli uczen bedzie miat kilka pomystéw na zawdd, warto skorzystac z karty ,Moje pomysty
na...”, by przeanalizowad, ktory z nich moze okazac sie dla niego najkorzystniejszy.
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CO MYSLA 0 MNIE INNI?

Cel: uczen uswiadamia sobie, jakie mocne strony dostrzegaja w nim inne osoby i

dowiaduije sie, jakie maja dla niego pomysty na zawaod.

1. Popros ucznia o uzupetnienie karty w domu. Jego zadaniem jest zapytac 3 osoby ze
swojego bliskiego otoczenia (np. rodzicéw, przyjaciot, dziadkdw, nauczycieli) o swoje
mocne strony oraz pomysty na zawad, jaki mégtby wykonywac. Karte moze uzupetnic
sam uczen, ale moze to zrobi¢ takze osoba, ktérg prosi o opinie.

2. Na kolejnym spotkaniu wspodlnie przeanalizujcie wypisane mocne strony ucznia i
propozycje zawodow. Zapytaj ucznia, ktére z proponowanych zawodow sg dla niego
bardziej interesujgce, a ktére mniej. Ktore z tych pomystéw chciatby rozwazyé? Czy
cos$ go zaskoczyto w wypowiedziach bliskich, czy chciatby uzupetni¢ o cos karte?

Karta ta moze by¢ pomocna w sytuacji, gdy uczen nie potrafi sam okresli¢ swoich mocnych
stron i nie ma pomystu na zawdd. Bedzie tez dobrym uzupetnieniem wczesniej okreslonych

zasobow i pomystow.



CO MYSLA 0 MNIE INNI
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MO0J RANKING SZKOt | KLAS

Cel: sporzadzenie przez ucznia rankingu szkot i klas.

1. Popros ucznia, aby uzupetnit tabele, wpisujgc wszystkie szkoty i klasy do jakich
chciatby sie rekrutowac. Na stronie nabor.pcss.pl znajdzie oferte szkot
ponadpodstawowych z Poznania i powiatu poznanskiego.

2. Zachec ucznia, by zapisywat przedmioty rozszerzone, jezyki obce oraz przedmioty
punktowane w rekrutacji w poszczegolnych klasach.

3. Korzystajac z ,,Zestawienia wynikow rekrutacji podstawowej do
licedw/technikdéw/branzowych szkét | stopnia na rok szkolny 2022/2023”, popros
ucznia o uzupetnienie ,minimum” i ,mediany” w poszczegdlnych klasach.

4. Waznym elementem tego ¢wiczenia jest oszacowanie przez ucznia punktéw, ktore
moze uzyskac. Moze skorzystac z kalkulatora punktow na stronie takzdam.pl lub z
arkusza ,,Zasady przeliczania punktéw — szkoty podstawowe” dostepnego na stronie
cdzdm.pl. Popros ucznia, by wpisat swoje punkty w odpowiednich rubrykach.

5. Przeanalizujcie wspdlnie liste. Wspdlnie zastandwcie sie, czy uczen wpisat adekwatne
do swoich zainteresowan i mozliwosci (punktéw) szkoty i klasy.

6. W ostatnim kroku popros$ ucznia o ponowne przeanalizowanie swoich wyboréw i
zaznaczenie w ostatniej kolumnie, na ktorej pozycji w swoim wtasnym rankingu
umiesci poszczegodlne klasy.

Uczen moze pracowac z tg kartg zarowno samodzielnie, jak i z rodzicem. Moze do niej
wracad i uzupetniac jg przez caty rok szkolny az do samej rekrutacji. Warto, aby podczas jej
wypetniania skorzystat z karty ,,Moje kryteria wyboru szkoty” oraz ,, Arkusza analizy szkoét”,
ktore pomogg mu uzupetni¢ jg o dodatkowe kryteria wyboru szkoty.

16
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MOJE KRYTERIA WYBORU SZKOLY

Cel: uczen dowiaduije sie, jakie kryteria moze brac pod uwage przy wyborze szkoty

ponadpodstawowe;.

1. Popros ucznia o zaznaczenie kryteridw, ktére sg dla niego istotne przy wyborze
przysztej szkoty ponadpodstawowej. Zachec¢ ucznia do rozbudowania tej listy o swoje

pomysty.

2. W kolejnym kroku popros$ ucznia o okreslenie, na ile wazne sg dla niego kryteria,
ktore zaznaczyt. Uczen moze uzyc skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza mato wazne, a 10

— bardzo wazne.
3. Popros ucznia, by w pierwszej kolumnie wpisat 5 najwazniejszych dla niego kryteriow.

4. A drugiej kolumnie — co oznaczajg dla niego wypisane kryteria, jak je rozumie (np.
jakie konkretnie przedmioty rozszerzone musi oferowac szkota, jakie opcje dojazdu
chciatby do niej miec).

5. W trzeciej kolumnie wypiszcie wspdlnie, gdzie uczern moze szukac informacji o
zapisanych przez siebie kryteriach (np. gdzie znajdzie wyniki matur, skad dowie sie o
dwuzmianowosci w szkole).

Karta ta moze by¢ wstepem do wypetniania , Arkusza analizy szkét”, a takze okazac sie
pomocna przy wypetnianiu ostatniej kolumny w karcie ,,Mdj ranking szkét i klas”.
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ARKUSZ ANALIZY SZKOL

Cel: uczen porzadkuje swoja wiedze na temat szkot ponadpodstawowych, ktora

zgromadzit podczas konsultagji.

1. Popros ucznia, aby w polach oznaczonych jako kryterium wpisat najwazniejsze dla
niego kryteria zwigzane z przysztg szkotg (np. odlegtos¢ od miejsca zamieszkania,
dwuzmianowos¢, jezyki obce itp.). Uczen moze skorzystac z karty ,Moje kryteria

wyboru szkoty”.

2. Nastepnie popros ucznia o wypisanie wszystkich szkot i klas, do ktorych chciatby sie

rekrutowac.

3. Popros ucznia, aby zaznaczyt szkoty i klasy, ktére spetniajg wypisane przez niego

kryteria.

4. Przeanalizujcie wspdlnie to, co zapisat. Popros go, aby zaznaczyt szkoty, ktore

spetniajg najwiece] kryteriow.

Tabela stanowi uzupetnienie ,Mojego rankingu szkot i klas”.
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POROWNANIE WYNIKOW MATUR

Cel: uczen poznaje wyniki matur w szkotach ponadpodstawowych. Dowiaduie sie, jak

wyglada ksztatcenie na kolejnym etapie edukacyjnym.

Jednym z kryteridw wyboru szkoty przez ucznia mogg by¢ wyniki matur. Warto wtedy

stworzy¢ takie zestawienie i porownac interesujgce go szkoty.

1. Popros ucznia o wpisanie przedmiotéw, ktore chciatby zdawaé na maturze (jezyk

obcy, przedmioty rozszerzone).

2. Nastepnie popros go o wypisanie wszystkich szkét ponadpodstawowych, do ktérych

chciatby sie rekrutowac.

3. Popros ucznia o uzupetnienie poszczegdlnych rubryk tabelki, korzystajac z
»Zestawienia srednich wynikéw egzaminu maturalnego w poznanskich liceach
ogolnoksztatcgcych i technikach”, ktére znajdzie na stronie cdzdm.pl.

4. Przeanalizuj zestawienie z uczniem.

22
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Centrum
Doradztwa
Zawodowego
dla Mtodziezy

Centrum Doradztwa Zawodowego
dla Mtodziezy w Poznaniu

ul. Dziatynskich 4/5

61-727 Poznan

tel. 61 855 76 04, 61 851 97 84
e-mail: cdzdm@cdzdm.pl
poniedziatek—pigtek

godz. 8-16

Znajdziesz nas w sieci:
www.cdzdm.pl

Facebook: @cdzdm
YouTube: @CDZdM Poznan


https://www.cdzdm.pl
https://www.facebook.com/cdzdm
https://www.youtube.com/channel/UCsXqByXDl6SXylxwinnuqDw
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