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»,Poznaj z nami SuperMoce”

Kilka sléw od autorek projektu ,,Tydzien Uczniowskiej SuperMocy”

Tydzied Uczniowskiej SuperMocy to tydzied, podczas ktdérego chciatybysmy
zaproponowaé, aby w kazdej szkole, klasie zorganizowane zostaty zajecia, warsztaty, gry
i zabawy, podczas ktérych uczniowie mieliby szanse poznac siebie, a przede wszystkim, swoje
mocne strony.

Dlaczego tak wazne jest, aby kazdy znat swoje mocne strony? Bo warto wiedzieé, na czym
mozna oprzeé¢ swoj zyciowy fundament, na jakie cechy wifasnego charakteru mozna liczyc,
na jakie umiejetnosci mozna postawié¢, podczas mierzenia sie z nowymi zadaniami i réznymi
sytuacjami, czesto trudnymi i stresujgcymi. Dzieki wiedzy o swoich mocnych stronach mozemy
precyzyjnie okresli¢ swoje mozliwosci i podota¢ wyzwaniu. Wiedza o mocnych stronach dodaje
skrzydet, podnosi na duchu — powoduje, ze mocno wierzymy w siebie i duzo fatwiej pokonujemy
wtasny strach i stres. Wykorzystywanie swoich mocnych stron, gdy sie cos robi catym sercem, gdy
sie robi to, co sie kocha, w co sie wierzy, do czego jest sie stworzonym, sprawia ogromng rados¢,
daje satysfakcje oraz wielkie poczucie spetnienia (nawet, gdy cos sie nie powiedzie, to i tak ma sie
poczucie, ze warto byto sprébowac). Poza tym, jezeli bardziej skupiamy sie na swoich mocnych
stronach, to czesciej o nich myslimy i zauwazamy je, mamy wiec szanse na ich doskonalenie
i rozwijanie, a kazde szlifowanie swoich mocnych stron, moze stac sie podstawg do osiggniecia
zyciowego sukcesu. Bazujgc na swoich mocnych stronach duzo tatwiej utozy¢ swojg przysztosé,
dokonujac odpowiedniego wyboru kierunku ksztatcenia, a pdzniej wyboru wtasnej sciezki kariery
zawodowe].

Martin Seligman - amerykanski psycholog, profesor Uniwersytetu w Pensylwanii,
powiedziat: ,Kluczem do sukcesu i szczescia jest wykorzystanie wtasnych silnych stron,
a nie korygowanie wad.”

Zapraszamy serdecznie wszystkich nauczycieli przedszkoli, szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, ognisk mtodziezowych, domoéw kultury, aby jesienig zorganizowali
w swojej szkole, klasie, grupie TUS, czyli Tydziert Uczniowskiej SuperMocy.

Cele Tygodnia Uczniowskiej SuperMocy to: lepsze poznanie siebie, uswiadomienie
uczniom ich mocnych stron, zaprezentowanie uczniowskich talentéw, budowanie poczucia
wiasnej wartosci, wzmacnianie wiasnego pozytywnego wizerunku, integracja
zespotu/grupy/klasy.

Bardzo sie cieszymy, ze do organizacji Tygodnia Uczniowskiej SuperMocy, dotaczyta
do nas grupa cudownych nauczycieli Zyta Czechowska, Marta Florkiewicz — Borkowska, Anna
Konarzewska, Dorota Kujawa — Weinke, Aldona Olesiak, Anna Skiendziel, Ewa Walczak, I1zabela
Wyppich oraz Robert Bielecki. Przygotowali oni swoje propozycje gier i zabaw, ¢wiczen
i scenariuszy do niniejszej e-publikacji ,Poznaj z nami SuperMoce”. Te inspiracje mozna
wykorzysta¢ w swojej klasie, podczas lekcji wychowawczej, ale i podczas innych lekcji (biologii,
historii, jezyka polskiego). Mamy nadzieje, ze podczas kreatywnych zabaw i gier uczniowie
dowiedzg sie, co jest ich mocng strong, jakie majg cechy charakteru, jakie majg umiejetnosci,
co lubig robi¢, co przychodzi im z tatwosciag, co sprawia im rados$¢ i daje satysfakcje. Byé mozne
dzieki zabawom, ujawnig sie nowe talenty, dotad skrywane. Przygotowane przez nas propozycje
mogg Panstwo dowolnie modyfikowaé¢ i dostosowywaé do swoich potrzeb oraz wieku
i mozliwosci swoich ucznidw.

Zachecamy Was serdecznie, abyscie juz 1 czerwca zorganizowali razem z nami Dzien
Dziecka z SuperMocg w ramach ogdlnopolskiego projektu , Tydzied Uczniowskiej SuperMocy”.

Joanna Gadomska i Katarzyna Wlodkowska
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

A Ty jaka masz supermoc?

Kazdy z Was niezaleznie od tego ile ma lat, w jakim §rodowisku si¢ wychowal ma jaki$ talent.
Potencjal, ktéry nalezy odszuka¢ w sobie i koniecznie go rozwija¢. Kazdy z Was powinien przejaé
odpowiedzialnos¢ za znalezienie talentoéw i optymalne ich wykorzystanie.

Nie od razu rodzimy si¢ naukowcami, aktorami, stolarzami czy nauczycielami. Ciezka,
systematyczng pracg 1 rozwijaniem swoich zainteresowan osiggniemy sukces, ktorego
zdefiniowanie jest sprawg niezwykle subiektywna.

Kazdego dnia budujmy zatem swoja osobowos¢, pewnos$¢ siebie i rozwijajmy kreatywnosc.

Jesli masz dusze sportowca skorzystaj w wigkszym stopniu z nauki ptywania, graj w pitke,
w tenisa, czy chodZ na balet. Uwielbiasz muzyke? Cwicz zatem gre na instrumentach, ciesz si¢
Spiewaniem. Jesli nie lubisz matematyki i rozwigzywania lamigléwek, a pigknie rysujesz,
to pozwol sobie realizowac t¢ pasje. Mozesz ples¢ bransoletki, skleja¢ modele, piec pyszne ciasta,
czy uktada¢ bukiety kwiatow. Wazne, by to co robisz ptyngto z serca i sprawiato Ci ogromna
rados¢.

Kazdy z Was ma swoja supermoc! Dzielcie si¢ nig, inspirujcie i wspotpracujcie...

Nauczycielu, Rodzicu, Babciu, Dziadku!
Pamietaj, Ze to Ty jestes specjalista od zalet dzieci, a nie ich wad! Wspieraj i nie oceniaj!

Jestem pedagogiem specjalnym. Od ponad 23 lat pracuje w szkolnictwie. Wiem, jak wazne jest
wsparcie 1 inspirowanie mtodych ludzi.

W tym roku szkolnym rozpocze¢lam akcje/kampanie¢ szkolng pt. “Tacy jak My...:”. Ma ona
na celu uswiadomienie uczniom, ze sukces jest indywidualng sprawg i1 kazdy z nas ma szanse
na jego osiagniecie, oczywiscie na miar¢ swoich mozliwosci. Czgsto znane, rozpoznawalne osoby,
ktore osiagnety sukces byly takie jak My.... Nie kazdy mial tatwe dziecinstwo i na swoj sukces
musiat zapracowa¢ sam. Nie od razu rodzimy si¢ wokalistami, aktorami, programistami,
czy pitkarzami.

Akcje, ktora polega na zapraszaniu do szkoty takich osob, ktore osiagnety w zyciu sukces,
na ktory cigzko pracowaly, a byly takimi samymi dzie¢mi jak kazdy z nas, promuj¢ na wielu
ptaszczyznach. W $rodowisku lokalnym, ale takze w sieci, na forach spotecznosciowych,
w grupach edukacyjnych oraz na blogu www.specjalni.pl. Takze na blogach grupy
SuperbelfrzyRP. Marze o tym, aby ten przekaz trafit do wielu dzieci 1 mtodziezy, ktorzy
nie wierzag we wilasne umiej¢tnosciag i mimo ogromnego potencjatu nie wykorzystuja go. Zalezy
mi na tym, aby moi niepelnosprawni uczniowie uwierzyli w siebie, poznali ciekawe historie
znanych oséb, ktore tak naprawde sg z naszego sasiedztwa.

Moimi gos¢mi byli juz Michat Leksinski-podroznik, Szymon Zidtkowski-mistrz olimpijski
w rzucie mlotem, Jan Libicki-Senator RP i Mieczystaw Hryniewicz-aktor. Przed nami jeszcze
wiele inspirujacych spotkan, ktore mam nadzieje spowoduja, ze mtodzi, kreatywni i ciekawi
swiata ludzie uwierza w siebie, uwierza w swoje mozliwosci.

Zyta Czechowska — Nauczyciel Roku 2019
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

POTRAFIE!

,»,Wiara w siebie niekoniecznie zapewnia sukces,
ale brak wiary w siebie z cata pewnos$cig prowadzi do porazki”.
Albert Bandura

Znajomo$¢ swoich mocnych stron oraz poczucie wiasnej skuteczno$ci potrzebne
sa kazdemu cztowiekowi, zeby osiaggna¢ dany cel. Dla uczniow takim celem jest bez watpienia
skuteczne uczenie si¢. Gdy uczniowie sadza, ze nie sg w stanie odnies¢ sukcesu w szkole, tatwo
si¢ poddaja 1 sami zaczynaja podkopywac szanse powodzenia, niezaleznie od obiektywnych szans.
Aby unikng¢ takich sytuacji, uczniowi powinna towarzyszy¢ postawa typu — potrafi¢! Postawa
odnosi si¢ do przekonania, ze mam wszystko, co jest potrzebne, zeby osiggna¢ cel. Bowiem, gdy
wierzymy, ze sukces jest w zasiggu reki, to chetniej podejmujemy wyzwania i jesteSmy wytrwalsi
w drodze do ich realizacji.

Wzmacnianiu wlasnego pozytywnego wizerunku sprzyja nastawienie, W Ktérym uczen
skupia si¢ na nauce jako takiej, zamiast na wykonywaniu samego zadania oraz kiedy ,,porazke
szkolng” traktuje jako okazje do nauki, a nie jako ujawnienie braku zdolnosci. W tym drugim
przypadku uczniowie tatwiej poddaja si¢ w obliczu trudnosci. W takim razie w jaki Sposob
wzmacnia¢ postaw¢ POTRAFIE wsrod ucznidow, aby doswiadczali wzmacniajacego uczucia
sukcesu? Wielka rol¢ mogg i powinni odegra¢ w tym nauczyciele.

Na poprawe poczucia wiasnej skutecznosci bedzie miata wplyw zmiana atrybucji
przyczynowych na temat mozliwosci kontrolowania wiasnego sukcesu. Samo powtarzanie
uczniom, ze moga odnie$¢ sukces, jest mato skuteczne. Lepszym sposobem jest odwotanie si¢
do mechanizmu przyczynowo-skutkowego, ukazujacego jak za pomocg dziatan mogg kontrolowaé
swoja skuteczno$¢. Mozna to przeprowadzi¢ odwotujac si¢ na przyktad do neuroplastycznos$ci
mozgu, czyli podstawowego mechanizmu umozliwiajacego uczenie sig.

Zrozumienie  zalezno$ci ~ wzmacniania-oslabiania,  tworzenia-zanikania  potaczen
synaptycznych w odniesieniu do procesu aktywnego uczenia si¢ w szkole i poza nia, skuteczniej
wzmacnia u uczniéow rozumienie wpltywu ich postawy na osiggane wyniki uczenia sig,
niz zewnetrzna motywacja od nauczycieli. Wspomniane mechanizmy stanowia neurobiologiczng
podstawe skutecznego 1 trwalego uczenia si¢. Aktywnie organizowane uczenie sig,
uwzgledniajagce mocne strony ucznidéw pozwala budowac¢ u nich poczucie wlasnej skutecznosci
oparte na doswiadczeniu osobistego sukcesu.

Robert Bielecki
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

Marta Florkiewicz-Borkowska, dla wtajemniczonych pani FloBo

Warto mysle¢ o sobie i zastanawia¢ si¢ kim chce by¢, do jakiego wzoru dazg, warto oddawac
sie¢ poglebionej refleksji, bo dzigki temu otwieramy si¢ na siebie i puszczajg nam wewnetrzne blokady.
Dlatego propozycje przygotowanych przeze mnie aktywnos$ci maja na celu przetamanie blokad i barier
w mowieniu o sobie w kontek$cie mocnych stron i pozytywnych cech. Dzialajg na zasadzie projekcji
i wykorzystuja metafore, jako najlepsze narzedzie pracy nad sobg i ze sobg. Poza tym sg to aktywnosci
wzmacniajace grupe, integrujace cztonkéw, wzmacniajace poczucie warto$ci i pozytywne spojrzenie
na samych siebie.

Wazne, aby kazdemu ¢wiczeniu towarzyszyta poglebiona refleksja prowadzona przez nauczyciela. Czy to
¢wiczenie bylo trudne? Co bylo najtatwiejsze? Jak si¢ czuliScie? Co odkryliscie? Czego nowego
dowiedzieliscie si¢ o sobie? Jak si¢ czujecie teraz? Z jaka refleksja wychodzicie?

TARGOWISKO talentow, cech i umiejetnosci E

Wyobrazcie sobie TARGOWISKO. Jak wiecie na takim targowisku z reguly co$ sie kupuje i co$ si¢
sprzedaje.
Wyobrazcie sobie, ze zapraszacie uczniéw na takie Targowisko.

e Kazdy uczen dostaje od Was taki regat sklepowy, na ktorej ma zapisa¢ swoje mocne strony, cechy,
talenty, umiejetnosci - to wszystko, w czym jest dobry, co potrafi, co go wyrdznia od innych -
mozna to potraktowa¢ dostownie ale tez przenosnie oraz z przymruzeniem oka. Wazne,
aby na kazdej potce naszego regatu sklepowego co$ si¢ znalazto! Dajcie uczniom troch¢ czasu,
aby mogli si¢ zastanowi¢ a nast¢pnie uzupetni¢ regat.

e Na drugiej stronie kartki z regatem sklepowym wyobrazamy sobie, ze mamy koszyk sklepowy.
Fajnie bedzie, jesli rzeczywiscie na tej drugiej stronie wydrukujemy lub narysujemy taki koszyk
sklepowy. I ten koszyk tez trzeba zapetnic!

I tu zaczyna sig¢ istne targowisko.
Uczniowie idg na zakupy. Dowiadujg si¢, co dana osoba ma do zaoferowania, co znajduje si¢ na ich
potkach sklepowych, dopytuja sie nawzajem i podejmujg decyzje, co chca wziac od tej osoby i zatladowaé
do swojego koszyka.
ek asRECzyli na przyktad:

e 0 widze, ze dobrze jezdzisz na nartach, ch¢tnie tez bym tak chciata biore to od ciebie.

Na stronie z koszykiem zapisuj¢ sobie narty i imi¢ osoby od ktorej to biorg.

e 0 widze, ze umiesz robi¢ szybkie filmiki i relacje - super, to wlasnie to biorg od ciebie.
I w taki wlasnie sposob trwa aktywno$¢. Az kazdy zapetni swdj koszyk. Mozemy, ale nie musimy braé
od wszystkich. To uczniowie o tym decyduja.

Inny wariant tej samej aktywnos$ci polega na tym, ze zanim przejdziemy do “targowania si¢” uczniowie
i uczennice prezentujg swoj regal sklepowy na forum klasy, jak najlepiej potrafia, jednoczesnie
zachecajgc do skorzystania z zasobow swoich potek. Nastepnie kladziemy nasze pdtki w widocznych
miejscach na lawkach na przyktad. Bierzemy inne kartki z koszykami i przechodzac doktadamy
do koszyka odpowiadajace nam zasoby oraz wpisujac obok imi¢ danej osoby. Na koniec znowu kazdy
prezentuje swoj koszyk informujac pozostate osoby w klasie, co wzigt od kogo i dlaczego.

TTTIONN

Dzigki tej aktywnosci uczniowie dowartosciowuja si¢ nawzajem. Widza, ile kazdy ma do zaoferowania.
Dostrzegaja, ze tworza grupg i razem maja catkiem niezly pakiet roznych talentdw, umiejetnosci, cech.
No i pracujemy na mocnych stronach, na pozytywach, na wzmocnieniach, a to jest bardzo wazne!
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

Randka SuperMocy

Kazdy uczen dostaje kartke a4. Rysuje na niej zegar i wyznacza trzy rézne godziny, np. 12, 13, 14 lub inne,
jakie chce. Nastepnie kazdy uczestnik, na malej karteczce spisuje swoje randki, oznacza to W praktyce,
ze po prostu szuka w grupie osob, z ktorymi umawia si¢ na kazda z wymienionych godzin. Nastepnie
wpisuje umoéwione osoby w zaznaczonych na zegarze godzinach. Uczestnicy dostajg 5 minutowe rundy
(na kazda godzine przypada 5 minut) i po kolei na randkach maja odpowiedzie¢ sobie nawzajem
na 3 zagadnienia:

e Jaka jest Twoja pozytywna cecha

e  Jaka supermoc chciatby$/tabys$ posiadac?

e Jakim zwierzeciem chciatby$/ chciataby$ by¢ i dlaczego? Jakie cechy tego zwierzecia zabierzesz
dla siebie.

Wazne w tym ¢wiczeniu jest, aby nauczyciel dopilnowal, by osoby sie nie powtarzaly. Czyli jesli jedna

osoba juz sie z kim§ umoéwita w tym czasie, to nie ma mozliwo$ci umowienia si¢ o tej samej godzinie.
Warto to sprawdzi¢, zanim przejdzie si¢ do gtdéwnej aktywnos$ci randkowe;.

Ja — SuperBohater

7\

Wyobraz sobie siebie jako Superbohatera — kim chciatby$s by¢? Jakie moce chciatby$ posiadac?
Jakie gadzety mocy bys$ posiadal? Co by§ moéwil? Co styszat wokoto? Jakie stowa dodaja Ci sity
1 wewnetrznej mocy oraz pozytywnej energii?

Stworz siebie w roli  SuperBohatera! Nadaj sobie imie/ ksywke, zaprojektuj logo siebie jako bohatera,
i stworz!

Pamigtaj, aby uwzgledni¢ w swojej pracy odpowiedzi na powyzsze pytania.

W tym c¢wiczeniu warto da¢ uczniom do dyspozycji sporo dodatkowych materiatdw kreatywnych:
karteczki kolorowe, gazety, sznurki, tasiemki, kleje, nozyczki, tasmy, naklejki, folie aluminiowa, rolki od
papieru, rurki. Uczniowie majg $cisle okre§lony czas - maksymalnie 20 minut. Nastgpnie nastepuje
prezentacja na forum klasy. W zaleznos$ci, z jakim zespotem klasowym pracujemy mozemy poprosic¢
wszystkich o prezentacje np. 3 minutowa, lub tylko chetne osoby.

grafiki: www.freepik.com oraz https://freeicons.io/ oraz www.flaticon.com
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

Joanna Gadomska

Tydzien Uczniowskiej SuperMocy to tydzien poznawania siebie, odkrywania swoich mocnych stron oraz
rozbudzania wiary we wtasne mozliwosci.

Chciatabym zaproponowa¢ Wam kilka zabaw i1 ¢wiczen, ktore od lat realizuje z moimi uczniami, podczas
lekcji wychowawczych, zajgé rozwijajacych kreatywno$¢ oraz warsztatow z doradztwa zawodowego.
By¢ moze juz je znacie, by¢ moze jeszcze nie, by¢ moze bgda dla Was inspiracja do wykorzystania
na swoich zajeciach, a by¢ moze przeksztalcicie je po swojemu wedtug witasnych potrzeb oraz potrzeb
waszych uczniow. Wszystkie ¢wiczenia poznatam podczas moich roznych szkolen i studiow
podyplomowych, prze¢wiczytam je na sobie, a dzi$ dziele si¢ nimi z Wami.

Cwiczenie 1 ,,Poznaje siebie budujac szkole moich marzen, np. Eko-Szkole”

‘ \Qr
Cel ¢wiczenia: poznawanie siebie; rozwijanie kreatywno$ci oraz umiej¢tnosci sprawnego komunikowania
si¢ Z innymi, wspoltpraca w zespole zadaniowym;

Czas zabawy: 45 min lub 2x45 min;

Pomoce dydaktyczne: kartony i pudetka roznej wielkosci, kartki brystolu, biate lub kolorowe kartki

do drukarki, szary papier, papierowe kubeczki i talerzyki, korkowe podktadki, szklane buteleczki, stoiki,
klej, klocki, sznurek, spinacze, tasma klejgca, klamerki, farby, markery, pisaki, kredki, itp.

Przebieg ¢wiczenia:

1) Nauczyciel zapoznaje uczniéw z czterema zadaniami do wykonania — pierwsze polega
na: zaprojektowaniu Eko-szkoty, drugie to wykonanie Eko-szkoty, trzecie - wymyslenie reklamy dla
Eko-szkoty, czwarte opowiedzenie o zaletach Eko-szkoty;

2) Uczniowie samodzielnie dziela si¢ na grupy, w zaleznosci od tego, co chcieliby robi¢; grupa pierwsza

bedzie projektowaé, grupa druga — budowac, grupa trzecia — wymysla¢ reklame, grupa czwarta —
opowiada¢. Osoby niepewne, do ktorej grupy chcialyby naleze¢, mogg by¢ wolnymi elektronami,
ktore bedg krazy¢ pomiedzy grupami, az do momentu, gdy przekonajg si¢ do ktorej grupy chciatyby
dotaczy¢.

3) Kazda grupa wybiera sobie zestaw pomocy dydaktycznych, potrzebnych do wykonania zadania.

4) Uczniowie w kazdej grupie przystepuja do pracy, wspoltpracujac ze sobg.

5) Po wykonaniu zadania, kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy.

6) Na zakonczenie ¢wiczenia, warto przeanalizowaé¢ z uczniami, co im si¢ udato, co byto dla nich fatwe,
jakie trudnosci napotkali, czy odczuwali przyjemno$¢ robigc to zadanie. Warto zwrdci¢é uwage
uczniow, ze wszyscy pracowali nad Eko-szkota, ale kazdy w inny sposob, bo kazdy lubi robi¢ co$
innego. Na koniec warto porozmawia¢ z uczniami, czy dokonali dobrego wyboru grupy zadaniowej,
czy zmieniliby grupe, gdyby mogli powtorzy¢ ¢wiczenie.
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Cwiczenie 2 ,,Slonce moich mocnych stron”

Cel ¢éwiczenia: poznanie siebie; budowanie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci, budowanie relacji
Z innymi, wspolpraca z innymi;

Czas zabawy: 45 min;

Pomoce dydaktyczne: kartki bloku technicznego (jedna dla jednego ucznia), samoprzylepne karteczki,
kolorowe markery, pisaki, kredki;

Przebieg ¢wiczenia:
1) Na srodku kartki uczniowie rysuja usmiechnigte stonce, od ktorego odchodzi kilka promieni;
2) Uczniowie podpisuja wlasne stonca swoim imieniem;

3) Pod jednym promieniem uczniowie piszg ,,moje mocne strony wg mnie” , pod drugim ,,moje mocne
strony wg kolezanek i kolegdow z klasy”, pod nastepnym ,,moje mocne strony wg nauczycieli”, kolejny
,»moje mocne strony wg rodzenstwa” (jezeli maja), ,,moje mocne strony wg moich rodzicéw”, ,,moje
mocne strony wg moich przyjaciot”, ,,moje mocne strony wg dziadkdw”, ,,moje mocne strony wg....”;

4) Przygotowang kartke uczniowie uzupelniaja samodzielnie, na podstawie informacji, jakie uzyskali
podczas rozmowy z osobami, ktore zostalty wymienione na promieniach stonca lub uczniowie z klasy
zapisuja na karteczkach mocne strony innych 0sob i przekazuja sobie karteczki wzajemnie.

5) Uczniowie zabierajg kartki do domu, aby porozmawiaé z rodzicami, dziadkami i uzupetni¢ dalej swoje
kartki.

Cwiczenie 3 ,,Ja teraz — ja w przyszlo$ci”

Cel ¢wiczenia: poznanie siebie, budowanie pewnosci siebie, okreslenie swojej drogi zyciowej;

Czas zabawy: 45 min lub 2x45min;

Pomoce dydaktyczne: kartki brystolu lub bloku (jedna dla jednego ucznia), zdj¢cie kazdego ucznia, stare
kolorowe gazety, kolorowe markery, pisaki, kredki;

Przebieg ¢wiczenia:

1) Uczniowie na srodku kartki przyklejaja swoje zdjecie.

2) Ze starych gazet, uczniowie wycinajg rysunki, zdjecia, teksty, cytaty, ktore chcieliby
aby okres$laly ich osobg w przysztosci.

3) Uczniowie przyklejaja to, co wycieli z gazet wokdét swojego zdjecia 1 tgczg strzatkami
ze swoim zdjeciem.

4) Nad narysowanymi strzalkami uczniowie zapisuja swoja propozycje, co mogliby zrobic,
aby w przysztosci mogli osiagnac to, co wlasnie znalezli i przykleili na kartke.

5) Uczniowie moga si¢ podzieli¢ swoja pracg z innymi, pokazujac ja innym na forum Kklasy,
ale niekoniecznie muszg. Najwazniejsze jest, aby uczen sprecyzowat dziatania, ktére chce podjaé, aby
osiggnac sukces.

6) W czasie, gdy uczniowie tworza swoje plakaty, wazne jest, aby nauczyciel podchodzit
do ucznidéw, wykazywal swoje zainteresowanie, wspieral, a czasami i pomogt.
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Cwiczenie 4 ,,Platki $niegu”
Cel éwiczenia: poznawanie siebie; pokazanie, ze kazdy jest inny, ale kazdy kreatywny

Czas zabawy: 15-20 min;
Pomoce dydaktyczne: biate lub kolorowe kartki do drukarki;

Przebieg ¢wiczenia:

1) Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi kartke; uczen wybiera, czy ma to by¢ kartka biala
czy kolorowa.

2) Nauczyciel prosi, aby uczniowie wzigli swoja kartke do reki, a nastgpnie zamkneli oczy. Nauczyciel
prosi uczniow, aby oczy zostaly zamknigte na czas catego ¢wiczenia.

3) Nauczyciel podaje instrukcje dla uczniow, co majg zrobi¢ z kartka, ktorag trzymaja, majac caty czas
zamkniete oczy.

v Z16zcie kartke na pot i oderwijcie jeden rog.
v Z16zcie ponownie kartke na pot i oderwijcie kolejny rog kartki.
v’ Zkbzcie zndw kartke na pét i po raz trzeci oderwijcie jeden z rogow.

4) Nauczyciel prosi uczniow o roztozenie swojej kartki.

5) Uczniowie porownujg swoja kartke z kartkami innych osob.

6) Nauczyciel zwraca uwage, ze kazda wydzieranka jest inna, tak jak platki $niegu (podobno
nie ma dwoch identycznych). Kazdy zaczynat od takiej samej kartki, ale kazdy z ucznidow jest inny,
inaczej mysli, wigc ostateczne rezultaty sg inne. Nalezy powiedzie¢ uczniom, ze w tym zadaniu nie
bylo jednego rozwigzania, wiec kazda praca jest poprawna, inna, ciekawa i jedyna w swoim rodzaju.
Tak samo jest w szkole, uczniowie chodza do tej samej szkoly, ale kazdy jest inny, wiec kazdy
moze odnies$¢ sukces w zupetnie innej profesji.

Cwiczenie 5 ,,Moja droga do gwiazd”
Cel ¢wiczenia: poznanie siebie; budowanie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci;

Czas zabawy: 45 min;

Pomoce dydaktyczne: kartki bloku technicznego (jedna dla jednego ucznia), biate i kolorowe kartki
do drukarki — niebieskie, szare, granatowe, brazowe, kolorowe markery, pisaki, kredki;

Przebieg ¢wiczenia:

1) Uczniowie wycinaja z kolorowego papieru biate/niebieskie gwiazdy (15-20 sztuk) i szare/brazowe/
granatowe chmury (5-10 sztuk). Gwiazdy symbolizuja sukces, osiggniecia, pozytywne wydarzenia;
chmury sg symbolem wyzwan i zagrozen, ktére moga si¢ pojawi¢ w osiagnieciu sukcesu.

2) Nauczyciel prosi uczniow o narysowanie siebie na dole kartki oraz siebie w przysztosci na gorze
kartki.

3) Na wycigtych gwiazdach uczniowie zapisuja swoje umiejetnosci, jakie zdobyli do tej pory, swoje
mocne strony, swoje sukcesy, jakie osiggneli do tej pory (kazde, nawet te najmniejsze). Na wycigtych
chmurkach, uczniowie zapisuja swoje obawy, przeszkody, wyzwania, ktére muszg pokonac.

4) Zapisane gwiazdy i chmury uczniowie przyklejaja na kartce.

5) Uczniowie z pomocg nauczyciela analizujg swoje przygotowane prace.

6) Wazne jest, aby szczeg6lng uwage zwrdci¢ na mocne strony ucznidow. W przypadku, gdyby
u ktorego$ z uczniow pojawita si¢ przyklejona duza ilos¢ chmur, nalezy indywidualnie popracowaé
Z uczniem/ uczennicg, aby pozytywnie wzmocni¢ dziecko, by uwierzylo w siebie i swoje mozliwosci.
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Cwiczenie 6 ,,Nasze zywioly”

Cel ¢wiczenia: lepsze poznanie siebie, integracja zespotu/grupy/klasy

Czas zabawy: 45 min;

Pomoce dydaktyczne: cztery Kkartki brystolu lub kartki do flipcharta, kolorowe kartki do drukarki,

samoprzylepne karteczki, kolorowe markery, pisaki, kredki, farby;

Przebieg ¢wiczenia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Na poczatku zajec¢ nauczyciel prezentuje uczniom cztery zywioty: wodg, ziemie, ogien i powietrze;
przedstawia ich znaczenie symboliczne; Nauczyciel moze przygotowaé prezentacje multimedialna,
pokaza¢ same zdjecia lub obrazy lub pusci¢ krotkie filmiki dostgpne w Internecie.

Nauczyciel prosi uczniéw, aby podzielili si¢ na cztery grupy, takie jak zywioty. Kazdy uczen
wybiera jeden zywiotl, taki jaki najbardziej do niego pasuje. Przy duzej liczbie oséb do jednego
zywiotu, mozna podzieli¢ grupe na dwie mniejsze podgrupy. Osoby niepewne, do ktdrego zywiotu
pasuja, moga by¢ wolnymi elektronami, ktore beda krazy¢ pomigdzy grupami, az do momentu, gdy
przekonaja si¢ do ktoérej grupy cheiatyby nalezec.

Kazda grupa uczniowska otrzymuje jeden brystol/ kartke do flipcharta oraz kolorowe markery,
pisaki i farby. Na otrzymanych kartkach, uczniowie beda mieli za zadanie stworzy¢ plakat o danym
zywiole.

Kazda grupa otrzymuje rowniez pytania, ktére majg by¢ pomocne przy tworzeniu plakatu:

1) Co lubi¢ w tym zywiole? Dlaczego go wybratam/wybratem? Co mi imponuje w tym zywiole?
2) Czego nie lubi¢ w tym zywiole? Dlaczego si¢ go obawiam?

Uczniowie wszystkie swoje spostrzezenia i wnioski mogg zapisaé na swoim plakacie
lub na kartkach dodatkowych, ktére przywieszg p6zniej pod plakatem lub obok.

Prace wszystkich grup zostaja zawieszone na tablicy, $cianie. Po kolei kazda grupa prezentuje swoj
plakat oraz omawia cechy danego zywiotu. Na plakacie uczniowie przyczepiaja samoprzylepna
karteczke ze swoim imieniem.

Po dokonaniu prezentacji kazdej grupy, uczniowie maja teraz szans¢ na przewieszenie SWOjej
karteczki z imieniem na inny zywiol, jezeli okazuje si¢, ze jednak ich temperament i cechy
charakteru bardziej pasuja do innego zywiotu.

Podsumowanie zabawy przez nauczyciela oraz uczniow.

Grafiki: Canva
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Anna Konarzewska

Temat 1: LUBIE SIEBIE, LUBIE CIEBIE... CZYLI O AKCEPTACJI I POCZUCIU WEASNEJ WARTOSCI

- n

Zauwazytam, ze duza popularnos$cia ciesza si¢ moje pomysty na lekcje wychowawcze, dlatego chcialabym
zaprezentowa¢ Wam scenariusz w oparciu o niesamowity i przepickny film, ktory porusza wiele serc.
Mozemy go wykorzysta¢ réwniez na jezyku polskim, ale o tym poézniej. Mowa o ,,Cyrku motyli”
w rezyserii Joshua'y Weigel'a. Film ten powoduje zadume, tzy, ale przede wszystkim pomaga uwierzy¢

w siebie i we wlasne mozliwo$ci. Paczka chusteczek moze nie wystarczy¢!

TEMAT: Lubig¢ siebie, lubi¢ ciebie... czyli o akceptacji i poczuciu wlasnej wartosci.

1. Najpierw nauczyciel wprowadza w tematyke spotkania, pytajac ucznidéw co to jest tolerancja,
akceptacja? Co mamy na mys$li kiedy méwimy o poczuciu wlasnej wartosci? Co czyni nas

wartosciowymi ludzmi? Kto i co wptywa na poczucie naszej wartosci?

2. Nastepnie kazdy z uczniéw méwi o sobie co§ mitego, wartosciowego, z czego jest dumny, w czym
jest dobry, co umie najlepiej robi¢. Cwiczenie to mozna zrobi¢ rdwniez na kolorowych kartkach.

Moga zapisa¢ informacje, aby potem tatwiej mogli je odtworzy¢.

3. Potem przechodzimy do rzeczy, ktérych si¢ wstydzimy, do ktoérych nie lubimy si¢ przyznawac,
czego si¢ boimy, do naszych wad. Kazdy z nas ma jakie$ stabe strony. Uczniowie wymieniajg

je dobrowolnie. Nie zmuszamy ich, jesli nie chcg o sobie mowié w tej kwestii.

4. Nauczyciel zaczyna mowi¢ o samoakceptacji i samoodtraceniu. Uczniowie wyjasniajag na czym
te zjawiska polegaja. Jak zachowujg si¢ ludzie, ktorzy sa akceptowani, a jak ci, ktoérzy nie potrafig

zy¢ w zgodzie z sobg?

5. Kolejnym etapem jest praca w parach. Uczniowie w parach mowig sobie same mile rzeczy,

wymieniaja si¢ swoimi spostrzezeniami i emocjami po tym ¢wiczeniu.

6. Nastepnie nauczyciel wiacza film "Cyrk motyli".

7. Po projekcji rozmawiamy o filmie: Co powiemy o glownym bohaterze? Jak zachowuje si¢
na poczatku filmu, a jak pdzniej? Co spowodowalo zmian¢ mys$lenia o nim samym? Ktore
momenty w jego zyciu wplyngty na pdzniejsza postawe? Czego uczy nas ten film? Jakie postawy
pigtnuje, a jakie promuje rezyser? Czy Will byt szczgsliwy, gdy pracowal w pierwszym cyrku?
Co powodowalo jego przygngbienie? Co zaskoczylo was w filmie? Co wzruszylo a co

zbulwersowalo? WNIOSKI uczniow.

8. Praca w grupach lub w parach: jak ty/wy zmieniacie swoje wady/ stabe strony w atuty?Tu mozemy
da¢ uczniom karty pracy. Autorem ponizszego rysunku jest Mateusz Lysek. (#rysuj¢ dla moich
uczniéw). Po wypeltnieniu kart omawiamy na forum wnioski. Moga to by¢ wszyscy uczniowie lub

tylko chetni, wazne, ze kazdy podejmie si¢ takiej analizy indywidualnie (dla siebie)!

......... i |
MOJE SEABE STRONVfsy
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9. Nastepnie dzielimy klas¢ na grupy. Kazda grupa przygotowuje krotka dram¢ na podstawie
obejrzanego filmu. Mogg to by¢ sytuacje z zycia wzigte.

10. Uczniowie na kolorowych kartkach zapisujg swoje imi¢ w pionie, do kazdej litery dopisuja swoja
mocng ceche charakteru, usposobienia, talent, itp.

11. Nauczyciel rozdaje kazdemu papierowa dlon/ kolorowa kartke, na ktérej uczniowie musza
kazdemu koledze, kolezance napisa¢ pozytywna rzecz, np. lubi¢ twoj $miech, masz pickne wtosy,
itp. Kartki przyklejamy uczniom na plecy, aby zapisane teksty byly szczere, anonimowe.
Uczniowie chodzg po klasie i zapisujg w ten sposob swoje kartki.

12. Siedzac w kregu odczytuja informacje o sobie zapisane na papierowych dioniach/ kolorowych
kartkach. Z dtoni robimy klasowg gazetke, zeby uczniowie codziennie widzieli w klasie swoje
wartoséci! Mozemy takze pozwoli¢ im zabra¢ kartki do domu, aby codziennie budzac sie, spojrzeli
na kartke ze swoimi warto$ciami.

13. Ostatnim zadaniem dla ucznidw jest wykonanie swojej wizytowki, reklamy samego siebie, napisu
czy rysunku, ktoéry umiescitby na koszulce.

14. Zobaczcie jak z tymi kartkami przypigtymi do plecéw byto u mnie w klasie na ponizszych
zdjeciach. Uczniowie niezle si¢ przy tym bawili i przede wszystkim oderwali si¢ od krzeset. Nawet
ja nadstawitam swoje plecy i niezlg laurke otrzymatam;-)

Temat 2: JAK ODNALEZC SWOJE 'JA', SWOJE 'DLACZEGO"? FILOZOFICZNIE O EMPATII ...

Zycie cztowieka nie jest tatwe. Los stale rzuca nam ktody pod nogi. Czasami gubimy sie w ggszczu wielu
spraw, tracimy swoje 'ja', poszukujemy ztotego srodka. Empatia skierowana do wnetrza jest trudna, ale ten,
kto ja odnajdzie, bedzie szczgsliwy 1 na pewno spokojniejszy. Warto by¢ wiernym swoim warto§ciom.

W scenariuszu zawartam filozofi¢ edukacji Jaspera Juula oraz Jarostawa Marka Spychaty polaczong
z elementami coachingu i LEGO LOGOS.
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Do realizacji zadan bedziemy potrzebowali 3. jednostek lekcyjnych. Oczywiscie konspekt jest na tyle
uniwersalny, ze mozemy skorzysta¢ z jego zasobow podczas lekcji jezyka polskiego, wiedzy o kulturze,
filozofii, historii.

Mozecie tez skorzysta¢ tylko z jednej jego czgSci, a mozecie rowniez wybra¢ dwie lub calosc.
Tak skonstruowatam scenariusz, aby kazdy wybrat co$ dla siebie i swojej klasy.

CZESC PIERWSZA ZAJEC — Nazwatam ja Katharsis. ..

1.

Z czym kojarzy si¢ Wam serce — wypisujemy na tablicy wszelkie asocjacje, np. organ, migsien, mitos¢,
zawal, zycie, uczucia, emocje, bol, itp.

Nastgpnie chetni uczniowie losujg na forum klasy, przygotowane wczesniej na paseczkach, zwiazki
frazeologiczne z czlonem ‘serce’, np. serce kogo$ boli, by¢ cztowiekiem wielkiego serca, komus jest
cigzko na sercu, serce si¢ kraje, cos komus lezy na sercu, mie¢ serce na dtoni, otwiera¢ przed kims
serce, wlozy¢ w co$ serce, itp.

. Interpretujemy wspolnie te zwiazki.

Rozkladamy tali¢ kart PERSONITA firmy Klanza. Uczniowie przygladaja si¢ obrazkom i wybieraja ten
portret, ktory jest ich sercem, ktory przypomina ich serce. Musza utozsamiaé si¢ z portretem, ktory

wybrali.

. Rozdajemy uczniom biate kartki. Rysuja na srodku wielkie serce, a w nim przedstawiaja postac, z ktora

si¢ utozsamiaja — Kim jest? Ile ma lat? Co lubi? Czym si¢ zajmuje? Jakg jest osoba? Jakimi cechami
charakteru si¢ odznacza? Czym si¢ interesuje? Co chce robi¢ w przysztosci?

Nastepnie kazdy przypatruje si¢ poszczegdlnym czesciom twarzy, opisuje oczy, usta, nos, czoto, brode,
wlosy, uszy, brwi... Odpowiadaja na pytania: Co mowia usta? Na co patrzg oczy? Jak oddycha si¢ przez
nos? Jakie emocje mozna wyczyta¢ z twarzy? Co styszymy?

. Na drugiej kartce (niebieskiej) wypisujemy wszystkie rzeczy, ktéore zamykajg nasze serce?

. Na kolejnej kartce (czerwonej) mtodziez wypisuje wszystkie czynniki, sytuacje, ktore otwierajg nasze

Serce.

. Nastepnie na zoltej kartce nadaja tytul swemu sercu jedna wartoscig, np. PRAWDA. SPOKOJ.

RODZINA.

10.Kazdy sam patrzy na swoje notatki, rysunki, spostrzezenia i stucha pytan swego serca, probuje na nie

odpowiedzie¢: Co zrobi¢ dzisiaj dla swojego serca? Jak mozesz uspokoi¢ swoje serce? Czego
potrzebuje teraz twoje serce? Co boli twoje serce najbardziej w obecnej sytuacji? Co moze uszczgsliwié
twoje serce?

11.Po odpowiedzi na wszystkie pytania, kazdy probuje odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jaki jest moj cel?

Czy to, co chce robic jest moim celem, czy celem grupy?

Wszystkie te zadania uczniowie wykonujg indywidualnie, w ciszy, nie dzielg si¢ z nikim emocjami,

chyba ze maja taka potrzebe jako grupa, to ewentualnie moga o sobie porozmawia¢ w parach.
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CZESC DRUGA LEKCII - Filozoficzna

1. Wyswietlamy fotografie z ksigzki Jarostawa Marka Spychaly ,Jaskinia. Droga rebeliantow.” oraz
czytamy przypowies¢ Diogenesa o Talesie i gwiazdach

TALES | GWIAZD

"Opowiadaja takze, ze kiedy prowadzony przez stara stuzaca wyszedt z domu, aby obserwowaé
gwiazdy, wpadt do dotu i uskarzal si¢ na to, staruszka odparta: - Ty Talesie, nie mogac dostrzec tego,
co jest pod nogami, chcialby$ pozna¢ to, co jest na niebie." (Diogenes Laertios Zywoty i poglgdy stawnych
filozofow w: Jaskinia. Droga do rebeliantéw. s.100).

Probujemy wspolnie interpretowaé przeczytana historig: Czasami nie zauwazamy tego, co posiadamy.
Kazde pragnienie poznania prawdy, wolnosci, wynika z wolnoéci umystu. Czasami trzeba wyzwoli¢ si¢
z czego$ co jest dla nas cigzarem. Historia Talesa to tez historia kuszenia, ktére zwycieza. Zniewolenie
dokonuje si¢, gdy schodzimy z pola widzenia, gdy z wilasnej woli stajemy w cieniu, zaczynamy unikaé
$wiatla, ale w ten sposob nic nie zobaczymy. Musimy umie¢ ryzykowaé, walczy¢ o siebie. Musimy umie¢
wzia¢ na barki popetnione przez siebie btedy.

2. Wspdlnie ogladamy film TED ,,Co czyni bohatera?””:

https://www.ted.com/talks/matthew winkler what makes a hero/transcript?lanquage=pl#t-10042

3. Dyskusja: Co taczy bohateréw literackich, filmowych, mitologicznych z zyciem czlowieka?
Jaka prawdg o nas odkrywamy?

4. Czytamy fragment ww. ksigzki Jarostawa Marka Spychaly: ,Jakie sa rzeczy naprawde? (...)
W rzeczywistosci my, jako ludzie dorosli, juz ,,nie widzimy rzeczy” lecz ,,wiemy rzeczy.” Ale jakimi
je naprawde widzimy? Postuzmy si¢ prostym malarskim zabiegiem. Wystarczy przytozy¢ palec do oka
jako miarg i spojrze¢ na fotel, ktory jest w pewnej odlegtosci. Ukaze si¢ on nam wielkos$ci np. potowy
palca. Ale wystarczy, ze zaczniemy si¢ zbliza¢ do fotela, i w naszych oczach zacznie si¢ on robi¢ coraz
wigkszy, az nie bedziemy w stanie go porowna¢ z palcem. Zwyklismy mowié: wszystko zalezy
od punktu widzenia. A zatem jakiej naprawdg wielkosci jest fotel?” Ile gtow, tyle opinii. Prawda?
(mozemy to ¢wiczenie z palcem i perspektywa wykona¢ w klasie, aby poruszy¢ uczniowska
wyobraznig- na pewno bedzie ciekawie).

Podobne rzeczy sktaniaty filozoféw do poszukiwania obiektywnego spojrzenia. Ludzkos¢ wypracowata
sobie dwie strategie docierania do obiektywnego poznania siebie i $wiata. Pierwsza dokonuje sie na
drodze medytacji i ascezy, ogladania $wiata przez umyst. Druga droga wiedzie przez wiarg. Wierzymy,
ze istnieje bostwo, ktore wspiera nas w naszych dziataniach.

5. Wyswietlamy fragment filmu ,,Indiana Jones. Ostatnia krucjata” z 1989 roku:

6. Rozmawiamy o tej scenie: Dr Jones musi zdoby¢ $wigtego Graala, aby uratowac zycie swemu ojcu.
Graal tu symbolizuje odkrycie ostatecznej prawdy. W tym celu Indiana zmaga si¢ z putapkami
zastawionymi na drodze do cudownego naczynia, ofiarujacego niesmiertelno$é. Widzi rzeczywisto$¢
umystem. Kazdy fatszywy ruch moze zaprzepasci¢ szans¢ na uratowanie ojca. W koncu dociera
do przepasci. Jego oczy mdéwig mu wyraznie, ze nie ma tam mostu, my tez widzimy taka sama
rzeczywistos¢. Mimo wszystko bohater dokonuje pierwszego kroku — idzie, cho¢ nie widzi mostu. Nie
spada jednak w przepas$¢ — naszym oczom jawi si¢ przejscie, ktore prowadzi do Graala. Na koniec Jones
wykonuje symboliczny gest — rzuca gar$¢ piachu na ,niewidoczne przejécie”, aby zaznaczyé sobie
droge powrotng. Wyprawa Indiany jest wedréwka symboliczng cztowieka na spotkanie §mierci. Jones
traci ojca, nie chce si¢ z tym pogodzi¢, wigc dziala — tak jak mitologiczny Orfeusz czy Chrystus.
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Whioski: Czasami cztowiek musi dokona¢ rzeczy niemozliwych, musi upas$¢, aby powsta¢, musi
zaryzykowac, aby zyska¢, musi nie widzie¢, aby zaufa¢ sobie, musimy przekracza¢ granice swojej
wytrzymatos$ci. Takie sytuacje daza do samopoznania.

7. Spogladamy na rysunek — koto we¢drowki bohatera wedtug Campbella:

WYPRAWA DOMATERA

Zwykte 2ycie
® Wezwanie
w i do przygody
11 Odeocrrse I

kukrerancys

Swiat nany Mentor

Nowe zycie
S‘»\'.".If i.’.’rf()l.”l',
L2}

O
&l %
Zwyciestwo Tesly i walke
i nagroda @

LUB Kyzys  NIONOMIT

8. Dyskusja o monomicie. Przyktadamy to koto do wybranego bohatera literackiego lub filmowego.
Wypowiadamy sie¢.

9. Jaka/ jakim jeste§ bohaterem/ bohaterkg? — uczniowie zapisujg na kartce swoje mysli i uzasadniajg
wybor. Wypisuja cel swojej podrozy.

10.Robimy analizg¢ swoich cech. JA IDEALNA/Y — czyli jaka/i jeste§? w jakich sytuacjach uzywasz
swoich najlepszych cech? co robisz? Kto dla ciebie jest wzorem? Jak reagujesz na przeszkody?

11.Nastepnie robimy analiz¢ drugiej strony naszej osobowosci: JA NAJGORSZA/y — Jaka/i jestes? Czego
si¢ boisz? Z kim si¢ spotykasz? Wymien twoje wady. Jakie bledy mozesz sobie wytkng¢?

12.Po tej analizie wracamy do celu, ktory zostal wezesniej okreslony. Odpowiadamy na pytania: Ktéra/y ja
— idealny czy najgorszy- osiagnie ten cel? Chodzi o to, aby mlodziez zauwazyta, ze czasami ludzie sami
sabotuja swoje cele zyciowe, ze blokady sa w nas.

CZESC TRZECIA - LEGO LOGOS

Uczniowie buduja w domu konstrukcje z klockow LEGO (metoda LEGO LOGOS Jarostawa Marka
Spychaty), ktéora ma przedstawiaé¢ ,,moje wnetrze”. Kazda rzezba z klockéw na kolejnych zajeciach
zostanie poddana interpretacji przez klase, dopiero po niej autor ujawni swojg wizje. Moze uczniowie
dowiedza si¢ jeszcze czegos$ o sobie? Moze zauwaza ukryty potencjat? Warto zastosowac.
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

Dorota Kujawa- Weinke

Propozycje na Tydzien Uczniowskiej SuperMocy:

e poczta Supermocy - uczniowie w okreslonym czasie beda mogli wrzuci¢ do skrzynek Supermocy lisciki
do innych uczniow, w ktorych bedg zawarte dobre wiadomosci na ich temat;

e w holu szkoty stanie tablica motywacyjna, gdzie mozna bedzie zawiesi¢ kartke ze swoja supermoca;
kartki beda mogli zawiesi¢ nauczyciele, rodzice 1 uczniowie; bedzie mozna napisac o sobie lub o kims;

e na godzinach wychowawczych w kl. 4-8 zostanie przeprowadzona na poczatku marca ankieta na temat
samooceny, po zapoznaniu si¢ z wynikami zaplanujemy dziatania, ktore pozwola popracowaé nad
najczesciej pojawiajacymi si¢ czynnikami majacymi wptyw na samooceng;

e wraz z uczniami opracujemy szkolny stownik dobrych slow, kazdy bedzie mogt wpisaé swoja
propozycje¢ dobrej cechy na padlecie. Nastepnie udostgpnimy cechy na szkolnym fb, stronie szkoty
i zrobimy gazetke, gdzie wzbogacimy materiat, jesli tego bedzie wymagat,

e stworzymy bank ofert uczniowskiej pomocy - uczniowie, ktérzy moga oferowaé pomoc w nauce
lub rozwijaniu innych umiejetnosci, np. jazda na hulajnodze Iub Zonglowanie 4 piteczkami, podadza
kontakt do siebie i czas, w ktérym mogliby popracowac z kims; miejscem spotkania bedzie biblioteka
i podworko szkolne,

e na lekcji wychowawczej zaproponujemy godzing dobrego mowienia o sobie - uczniowie b¢dg mogli
dokona¢ autoprezentacji na forum, opracujemy wzor takiego przemowienia z lukami do uzupehiania,

e w klasach 1-3 zaproponuje zajecia z uczenia si¢ wedtug moich scenariuszy:

Temat 1: Uczymy sie uczy¢ - co ma wspélnego musztarda z planowaniem?

Zawsze zastanawialo mnie, ze w instytucji, ktoéra zajmuje si¢ uczeniem, tak niewiele czasu przeznacza si¢
na nauke uczenia. W 4 klasie zorganizowatam uczniom szybki kurs technik zapamigtywania i uczenia si¢.
Postanowitam jednak przed klasg 7 bardziej pochyli¢ si¢ nad problemem skutecznego uczenia sig.
Sa to zajecia pozalekcyjne dla chetnych ucznidow. Na pierwszych zajeciach z uczenia pokazatam uczniom
pracg z planerem.

Cel: wiem jak planowa¢ nauke

Musztarda Delikatesowa Kamis pomogta moim uczniom zrozumie¢ mechanizm uczenia si¢. Pytania o ilo$¢
i czestotliwos¢ jedzenia musztardy staly si¢ punktem wyjsScia do rozwazan na temat ilo$ci materialu
do nauczenia oraz systematycznosci. Z naukg jest tak jak z musztarda- nie da si¢ zje$¢ calej zawartosci
stoiczka. Zanim zostanie on oproézniony cata rodzina kilkanascie razy sigga po musztarde. Zadatam takze
uczniom pytanie- dlaczego nie jesteSmy w stanie zje$¢ stoika musztardy? Nastepnie poprositam ich
o wskazanie co wspdlnego ma jedzenie musztardy z nauka. Szukali odpowiedzi i znalezli ja. Zapytatam
tez: czy czesto uczg si¢ dzien przed sprawdzianem. Wigkszo$¢ przyznata, ze tak wlasnie robi- zjada stoik
musztardy od razu, a po sprawdzianie zasada 3Z (zaku¢, zda¢, zapomnie¢) realizuje si¢ sama.

Aby pomoéc uczniom w organizowaniu nauki pokazatam im swoje planery - jeden do zapisywania
wydarzen, a drugi do notowania celéow miesiecznych i dziennych. Kazdy miesiac rozpoczynam
od zapisania waznych rzeczy, ktore musze w nim zrobi¢. A potem te wielkie cele dziele na mniejsze.
Na przykiad : jako cel miesigczny podaje napisanie artykulu do gazety, a w celu dziennym zakladam,
ze dzi$ napisz¢ 10 zdan artykutu Iub wstep do problemu, ktory chce poruszy¢. Na co dzien postuguje sie
rowniez metodag ABCDE.

A- najwazniejsze zadania

B- nie zabieraj si¢ za B, jesli jeszcze masz do zrobienia A

C- dobrze bytoby je wykonac, ale brak wykonania nie grozi konsekwencjami,
D- mozna zleci¢ drugiej osobie,

E- sprawy bagatelne.

Jest to metoda zaczerpnigta z ksigzki Briana Tracy'ego "Zjedz t¢ zabe."
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Tego podziatu nie objasniatam uczniom. Bylaby to za duza porcja umiej¢tnosci do przyswojenia.
Nastepnie polecitam uczniom narysowa¢ na kartce A3 marcowy kalendarz, oznaczy¢ dni. A potem
wzieli$my si¢ za planowanie.

Najpierw poprositam o zaznaczenie w kalendarzu statych zaje¢, ktore sa wpisane w kazdy dzien ucznia:
taniec, jezyk angielski, basen, gra na gitarze. Mozna tez poleci¢ uczniom by na gorze kartki z kalendarza
zaznaczali godzine zakonczenia zaje¢ w szkole 1 godziny w jakich nie ma ich w domu, bo sg zaangazowani
w zajecia pozalekcyjne. To pozwoli w kazdym dniu oceni¢ ile czasu mozemy przeznaczy¢ na nauke.
Nastepnie sprawdziliSmy terminarz klasowy w Librusie. Widniala w nim praca klasowa z matematyki,
sprawdzian z pisowni przyimkdéw oraz omawianie lektury. Poprositam uczniow o sprawdzenie ile wyrazéw
jest do nauczenia na dyktando- 22. Liczbe wyrazow podzielilismy na 5 dni. Powiedzialam uczniom
o metodzie uczenia si¢ na zakladke. Pierwszego dnia ucz¢ si¢ pisania 5 przyimkow, w kolejnym dniu
rozpoczynam od wyrazéw, ktore nauczytam si¢ poprzedniego dnia i doktadam nowych pig¢. Trzeciego
dnia powtarzam 10 wyrazow z poprzednich 2 dni i ucze si¢ nowych. 22 przyimki zostaly roztozone
na 5 dziennie i 2 szostego dnia, czyli przygotowanie do dyktanda zajmie uczniom 6 dni, ale bedzie to maks.
10 minut dziennie nawet dla uczniéw z problemami w pisaniu.

W marcu czeka nas jeszcze omoéwienie lektury "Sposdb na Alcybiadesa." Ksigzka ma 17 rozdziatow,
a termin jej omawiania do 18 marca. Uczniowie szybko zorientowali si¢, Ze codziennie muszg czytac jeden
rozdzial, zatem czytanie rozpoczng 1 marca. Obowigzuje rowniez zasada zaktadki, tyle ze troch¢ innej-
jezeli jednego dnia nie zdazytam przeczyta¢ rozdziatu, to kolejnego powinnam przeczytaé zalegly i biezacy
rozdziat. W planer codziennie od 1 marca do 17 marca uczniowie wpisali czytanie lektury.

Do pracy klasowej z matematyki policzyliSmy tematy do opanowania. Byto ich 6. W zaleznoS$ci od stopnia
rozumienia tematow zatozyliémy, ze nalezy zaczaé przygotowania 28 lutego i kazdego dnia rozwigzywac
przynajmniej 3 zadania z podrecznika z konkretnego tematu. Uczniowie, ktorzy posiadajg trudnosci
W uczeniu si¢ powinni rozwigzac¢ ich wiecej.

Planer mozna zrobi¢ takze w smartfonie pobierajac kalendarz google. Warta wyproébowania jest takze
aplikacja Canva. Mozna pobrac ja bezplatnie 1 wykorzysta¢ gotowe szablony planeréw. Wiele z nich jest
bezptatnych.

I -

Tyle zdazylismy zrobi¢ na jednych zajg¢ciach. Kolejne sg 8 marca i na nich wkomponujemy w terminarz
codzienne przygotowanie do lekcji, liste kontrolng oraz jedng z technik zapamig¢tywania.

Temat 2 - Mozg to sloik, czyli jak pomiesci¢ w glowie to, co si¢ w niej nie miesci
To druga lekcja z cyklu dotyczacego skutecznego uczenia si¢. Tym razem jako cel postawilam pytanie:
Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczy¢?

Zanim rozpoczeliSmy zajecia, siggneliSmy do planeréw wykonanych 2 tygodnie temu oraz terminarza
w dzienniku elektronicznym i uzupetnilismy wpisy podzialem materialu z przedmiotu, z ktérego
na uczniow czekata praca klasowa.

Na zajecia przyniostam nieaktualne podreczniki z przyrody i polecitam uczniom w temacie o Morzu
Baltyckim zaznaczy¢ zakre§laczami wazne informacje. Jak wiadomo, to co istotne dla jednego ucznia,
dla innego niekoniecznie jest wazne. Na etapie nauki selekcjonowania informacji istotne jest,
by uczniowie positkowali si¢ pomocami przygotowanymi przez wydawcow podrecznika: wyttuszczony
druk, pochylenie pisma, ilustracje, wykresy, a czesto i wlasnym doswiadczeniem lub intuicjg. Nastgpnym
krokiem bylo przygotowanie mapy mysli do tematu. Jedni uczniowie mieli potrzebe zapisania informacji,
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inni rysowali i zapisywali, jeden uczen stwierdzil, ze wystarczg mu tylko rysunki. Wyjasnitam uczniom,
ze mapa mysli moze shuzy¢ nam jako §cigga do odtwarzania tresci, ktérych nauczylismy sig.

Pokazatam uczniom takze aplikacje shuzace do tworzenia map mys$li. Cze$¢ z nich zdazyla je $ciagnac
na swoje telefony, a jeden chlopiec =zrobit mapg mysli na temat potrzeb swojego Kkota.
Przedstawitam uczniom 2 aplikacje do tworzenia map mysli:

- mindmup.com Zaletg jest to, ze mozna sie zalogowaé bez tworzenia konta poprze poczte e-mail, konto
Google lub Microsoft. Kazdy moze utworzy¢ bezptatng mape, choc jest tez wersja ptatna. Mapy zapisane
sg przez 6 miesiecy i mozna je tatwo udostepni¢. Udostgpnione mapy stuza tylko do odczytywania,
wigc nikt z zewnatrz ich nie edytuje. Mindmup mozna pobra¢ na Androida oraz skorzysta¢ z przegladarki

w komputerze.
Tu moja mapa mys$li do zaje¢ w Mindmup: https://drive.google.com/file/d/ImftNs3dVUprYw M G92al LJGan96NVG-/view?usp=sharing

- bubll.us na iphona lub iPada. Wedlug mnie zaleta jest na pewno grafika i wigksza czytelnos¢
niz w mindmup.

Przyszedl czas na eksperyment. Do stoika wlozylam gumowego dinozaura. Uczniowie do$¢ szybko
zorientowali si¢, ze sloik to mozg, a dinozaur, to material na prace klasowa z historii. Material zasobny
w treSci, bo wypetnia prawie caty stoik. Przyniostam na zajgcia réwniez kasze gryczang i gniazda
makaronu. Nasypatam do sloika kaszy i okazato si¢, ze oprocz dinozaura, zmiesci sie jeszcze w stoiku cata
zawarto$¢ opakowania kaszy. Na to wszystko, by dopetni¢ stoik, wlozytam gniazdo makaronu. Tym
eksperymentem chciatam pokaza¢, ze jesli uczymy si¢ tresci jednego przedmiotu, to w koncu si¢ go
nauczymy, ale jesli przeplatamy je innymi treSciami, to nauczymy si¢ wiecej i skuteczniej. Gniazdo
makaronu pokruszytam i okazato sie, ze jeszcze mozemy dopetnia¢ stoik.

Uczniowie szybko odnalezli analogie: ziarna kaszy to stowka z jezyka angielskiego, pokruszony makaron
to moga by¢ przyktady tabliczki mnozenia. Podczas eksperymentu powiedziatam takze uczniom co to sg
tresci podobne. Uczniowie sami doszli do wniosku, ze nauka stowek z jezyka angielskiego 1 nauka pisowni
wyrazow na dyktando z jezyka polskiego to podobne tresci. Warto przeples¢ nauke materiatu z historii
materiatem z przyrody czy jezyka.

Dla uzupetienia informacji o uczeniu si¢ poruszyliSmy temat réoznych stylow uczenia si¢. Cze$¢ z uczniow
stosuje nasze ustalenia sprzed 2 lat i uczy si¢ w ruchu, czytajgc glosno materiat lub powtarzajac go.
Powtarzanie na glos mozemy zrobi¢ z mapg mysli. Sprawdza si¢ takze podrzucanie piteczki lub mazaka
(czesto robie to na lekcji mowigc do uczniow).

Woprowadzitam uczniom takze chuckliste lub zaznaczanie kolorem zadan zrealizowanych, by dawa¢ sobie
nadziej¢ na to, ze kiedy$ dluga lista zadan do wykonania si¢ skonczy. Na podsumowanie zajec
zastosowali$my technike powtarzania chorem. Zadawalam pytania wymagajace jednej konkretnej
odpowiedzi, a uczniowie chérem odpowiadali.

Kolejne zajecia za 3 tygodnie, a zadaniem ucznidw jest praktyczne wykorzystywanie w tym czasie
wiadomosci, ktore nabyli.
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Aldona Olesiak

Zrédto: https://pixabay.com/pl

Pomyst na lekcje historii

Temat spotkania:
Odkrywamy swoje supermoce poprzez losy ulubionego bohatera historycznego

Wprowadzenie

Czy mozna okrywaé swoje supermoce na lekcjach historii? Zdecydowanie TAK. Historia to nic
innego jak dzieje cztowieka. Na kazdej lekcji poznajemy losy bohaterow sprzed lat. Dzieki temu miodzi
ludzie mogq zastanowic sie: czym warto sie w Zyciu kierowaé, jakie cechy pomogly odnies¢ ludziom
sukcesy, dla jakich idei warto sie poswiecié¢, jak odkrywali nowe lgdy, wynalazki czy dawniej i dzis ludzie
tak samo mocno kochali — drugiego czlowieka, ojczyzne, wolnos¢. Odkrywajgc przesztosé pokazujemy
miodym ludziom, ze czlowiek jest niezwyklg istotq. Kazda epoka miata swoich wybitnych ludzi, np.
wladcow, dowddcow, tworcow, naukowcow odkrywcow, artystow, bohaterow, ktorzy ratowali zZycie innym
narazajgc tym samym witasne. Gdy dostrzezemy zaleznosci miedzy przesztoSciq i terazniejszoscig historia
przestaje by¢ zbiorem opowiadan, a staje fascynujgcq, inspirujgcq powiescig o nas samych, naszych
zaletach i supermocach.

Uwaga

Tydzien lub 2 tygodnie wczesniej popro$ uczniéw, zeby wybrali sobie ulubionego bohatera historycznego
(moze to by¢ kto§ z rodziny, posta¢ zwigzana z historig regionalng lub kraju; kobieta lub mezczyzng;
wiladca, dowodca, wynalazca, malarz, kompozytor, pisarz, odkrywca, itd.), zebrali na jego temat
informacje, opinie, anegdoty, ilustracje i te materiaty przyniesli w dniu, w ktorym bedziecie realizowaé
temat Odkrywamy swoje supermoce poprzez losy ulubionego bohatera historycznego. Mozesz
zaproponowac, by uczniowie wybrali bohatera z epoki, ktérg w danym momencie omawiacie na historii lub
jesli macie czas na realizacj¢ lekcji dodatkowej dowolnie wybrang posta¢ historyczng.

Cele
Cele ogolne:
— ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢ terminami: indywidualno$é, moje mocne strony, moje
zalety

Cele szczegolowe:

— omawia najwazniejsze osiggni¢cia wybranego bohatera,

— uzasadniania wybor swojego bohatera,

— potrafi analizowaé siebie i swojego bohatera pod wzgledem cech charakteru (zalety), cech
osobowosci, zainteresowan

— wyjas$nia, jakie cechy charakteru wptyngty na osiaggniecie sukcesu danej osoby,

— potrafi wskaza¢ swoje mocne strony, lub takie nad ktorymi bedzie pracowac, zeby w przysziosci
moc osiggnaé swoj sukces zyciowy
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Metody pracy:

— metoda aktywizujaca

— burza mézgow,

— rozmowa nauczajaca (pogadanka),
— praca z materiatem zrodtowym

Formy pracy:
— indywidualna,
— grupowa,

— zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
— karta pracy Moje mocne strony
— karta pracy Mdj superbohater historyczny

Faza wprowadzajaca

1.
2.

Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekcji.
Nauczyciel prezentuje cel lekcji: przedstawienie idei Tygodnia Uczniowskiej Supermocy

Faza realizacyjna

1.

2.
3.

Nauczyciel prosi uczniéw o podanie wszystkich skojarzen ze stowem supermoc/ moc. (burza
mozgéw).

Nastepnie rozdaj karte pracy Moje mocne strony (karta pracy nr 1) popro$ o jej wypetnienie.
Popros$ uczniow o przygotowanie plakatu prezentujacego wybranego ulubionego superbohatera.
Plakat przygotuj wedtug wzoru (karta nr 2)

Nastgpnie chetni uczniowie prezentuja swoje prace. Wszystkie plakaty zostaja umieszczone
w specjalnie do tego przygotowanej galerii klasowej.

Nastepnie uczniowie wymieniaja, jakie cechy charakteru musi posiada¢ osoba chcgca osiggnac
sukces swojego bohatera.

Podzigkuj uczniom za zaangazowanie, zapytaj ich o to, jak im si¢ dzisiaj pracowato.

Karta pracy nr 1
Moje mocne strony

Kazdy jest w czyms$ dobry. A co jest Twoja
mocna strona? Co Ty lub inni ludzie doceniaja
w Tobie? W czym jeste$ dobry? Mocna strong

jest na przyktad to, ze z tatwoscig uczysz si¢
jezykow obcych, jestes odwazny, samodzielny,
umiesz stucha¢ innych, jeste$ szczery,
punktualny, zaradny...

Oto przyktady mocnych stron. Zaznacz te mocne strony, ktore pasujg do Ciebie. Mozesz tez dopisa¢ swoje
mocne strony, ktore nie zostaly wymienione.

l
l
l
l

miewam dobre pomysty

umiem pomagaé kolegom/ kolezankom

jestem cierpliwy

jestem dobry w organizowaniu wycieczek/ wypraw
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umiem tagodzi¢ ktotnie miedzy kolegami
jestem spostrzegawczy

jestem zawsze usmiechniety

znam si¢ na przyrodzie

jestem dobrym doradca

umiem pociesza¢ innych

znam si¢ na komputerach

gram dobrze w pitke

dochowuje powierzone tajemnice

jestem towarzyski

jestem energiczny

jestem silny fizycznie

ladnie rysuj¢ i maluje

latwo orientuje si¢ w terenie i wiem w jakim kierunku nalezy p6j$¢, aby dotrze¢ do celu

I I

O

Karta nr 2
Méj superbohater/superbohaterka

Mamna imig...........oceveeeuvnnnnes Moim superbohaterem/ superbohaterka jest ...........................

Miejsce na moje zdjecie Miejsce na zdjecie mojego superbohatera

Cenig¢ i podziwiam go/ja za:
v

DN NN

Czego moge nauczy¢ si¢ od niej/niego nauczyc¢?
v

DN NN
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Anna Skiendziel
Co proponuje? Stawiam w tym tygodniu na rozwodj kreatywnosci i codziennie z jedng klasg postaram si¢

zrobi¢  konkretne ¢wiczenie, by ich wzmocni¢ 1 pokazaé, ze potrafia 1 maja moc!
Na podstawie ksigzki Krzysztofa J. Schmidta, Trening Kreatywnos$ci. Podrecznik dla pedagogdéw, psychologow i treneréw grupowych.

Rozgrzewka (éwiczenia do wyboru)

1. Co by bylo gdyby...

- gdyby nie bylo sity cig¢zkos$ci na ziemi?

- gdyby nie byto tarcia?

- gdyby psy zaczely mowic ludzkim glosem?
- gdyby deszcz padat w kazda sobote?

- gdyby $piew byt prawie zabroniony?

2. Imiona w tytutach

Zadanie w grupach — wypisac¢ jak najwigcej tytutow filmow, ksiazek, seriali, sztuk teatralnych, piosenek
gdzie:

- jest imi¢

- jest nazwisko

- jest nazwa kwiatu

- jest nazwa koloru

3. Co jest:

- mate i pomaranczowe

- delikatne i zielone

- okragle i mniejsze od pitki siatkowej
- gorace i niesmaczne

Myslenie pytajace

1. Co piszczy w trawie?

- Co piszczy w trawie?

- Jak znalez¢ igle w stogu siana?

- Co zostawia $lady?

- Co ma piernik do wiatraka?

- Jak znalez¢ wiatr w polu?

- Co to jest: takie co$, z takim czyms, ale bez tego czegos?

2. 20 pytan do zdania
- Mozna bylo je przechowywac tylko przez trzy miesiace i to w najwiekszej tajemnicy przed tymi zza gory.
- Ale najblizszej rodzinie wzglgdow nie okazywat.

3. Co jest ciekawego w... co jest zajmujqgce, dziwne, godne zainteresowania
- zabie

- marchewce

- suchych lisciach

- §limaku

- kurzu

- piasku nadmorskim

4. Poczuj si¢ badaczem, czyli zastanow sie...

Okulary — kto je wynalazt? Z czego sg zrobione? Gdyby zmieni¢ ich ksztatt? Jakie szkta sg najbardziej
trwale w okularach?

Ptaki, skoki narciarskie, zlo, zazdro$¢, pieniadze, malpy, pociagi
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Myslenie kombinacyjne

1. Malujemy, tworzymy ze wszystkich moZliwych dostepnych materialow
- pirotyl

- mirzec

- rabuka

- klentyna

- tukul

- bambuka

- pamparatulka

2. Zyzyczka prosta

Uczniowie dokonali wtasnie bardzo waznego odkrycia nowej nieznanej rosliny zyzyczki prostej (albo innej
wymyslongj rosliny). Wykonuja jej rysunek, dokonuja klasyfikacji, opisuja, zastanawiajg si¢ nad jej

zastosowaniem itd.

Myslenie transformacyjne

Przeksztatcanie rysunkow
Np.

Cs) Soanned i |

A jak starczy czasu to begdziemy oglada¢ webinar Artura Negri "Jak nie mySle¢? Bariery i pulapki
mySlenia" i go analizowac.
LINK --->> https://www.youtube.com/watch?v=gxPoLbl1STI&feature=youtu.be

-

Oczywiscie nie wszystkie ¢wiczenia z kazda klasg i na kazdej lekcji. Na to nie byloby czasu, ale
rozgrzewka + C¢wiczenie i informacja zwrotna. Koniecznie! Bo kiedy jak nie podczas Tygodnia
Uczniowskiej SuperMocy!

Zdjecia mojego autorstwa. Sketchnotki wykonane przeze mnie a rysunki wykonane przez dzieci w ramach zaj¢¢ z kreatywnosci.
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Ewa Walczak

Cwiczenie 1

Do gry potrzebujemy szpulke sznurka lub motek welny. Uczniowie siadaja w kregu. Dziecko tapie jeden
koniec sznurka i rzuca szpulke do innego ucznia tak, by zlapat. Ten, ktory go ztapal wybiera numer
pytania (od 1 do 10) i na nie odpowiada. Przyktadowe pytania:

1) Jesli miataby$/miatby$ wehikul czasu, ktory zadziata tylko raz, do jakiego punktu (miejsca)
W przysztosci lub w historii bys$ si¢ wybral/ wybrata?

2) Jesli mogltbys$/ moglabys$ porozmawiaé z jedng zyjaca osoba, kto by to byt i dlaczego?

3) Jesli musiatby$ zrezygnowac z jednego zmystu (wzrok, stuch, wech, czucie, smak), co by to byto
i dlaczego?

4) Jesli mogtbys/ mogtaby$ staé si¢ zwierzgciem, ktore bys wybral/ wybrata? Jaka pozytywna ceche
to zwierzg posiada, ktora masz i ty?

5) Jaka najdziwniejsza rzecz kiedys jadtes/ jadtas?

6) Co lubisz robi¢ latem?

7) Co lubisz w sobie najbardziej?

8) Masz jakie$ zwierzatko? Jesli tak, opowiedz o nim. Jesli nie, jakie chciatby$/ chciataby$ miec¢
i dlaczego?

9) Co byto najtrudniejsza rzecza, ktorg kiedy$ zrobite$/ zrobitas?

10) Jesli twoj dom stangtby w ogniu i wszyscy twoi bliscy oraz zwierzaki, byliby bezpieczni, jakie trzy
rzeczy probowaltbys$/ probowatabys ocali¢? Dlaczego wtasnie je?

Na koniec ¢wiczenia mozna powiedzie¢, ze stworzyliscie WSZYSCY niezwykla sie¢ i gdyby zabrakloby
chociaz jednej wsrod was osoby- zupetnie inaczej ta sie¢ by wygladata. ..

Cwiczenie 2

Nalezy wczesniej przygotowaé kartonik z réznymi matymi karteczkami, ktore stang si¢ motywatorami dla
uczniéw. Siadamy w kregu, kazdy uczen losuje jedng kartke, czyta glosno to, co zostato na niej napisane.
Przyktadowo:

- lubig cie za to, ze masz poczucie humoru,

- jestes$ bardzo samodzielny,

- ciesze si¢, ze pomagasz innym,

- masz $liczny u$miech,

Zdania motywujace mozemy dostosowa¢ do wieku oraz do potrzeb danej klasy. Wazne, by po tym, gdy
zostang one juz wylosowane doj$¢ do wniosku, ze kazdy z nas ma cechy, ktore decyduja o naszej
wyjatkowosci.

Cwiczenie 3

Do tego zadania potrzebne bgda kolorowe kartki, nozyczki, flamastry, klej. Dzielimy uczniow na grupy
po 4-5 0sob. Zadaniem kazdej z grup bedzie stworzenie gry planszowej, ktorej tematami przewodnimi maja
by¢ RELACIJE i SUPERMOCE. Gra musi mie¢ instrukcje, ktora pozwoli reszcie klasy odkryé swoje
wyjatkowe cechy. Jest to zadanie przeznaczone dla starszych uczniow.

Cwiczenie 4

Podziel klase na kilka grup. Niech kazda z nich ,,przegada”, jaka pozytywna cecha/ cechy ich wszystkich
faczg. Popro$, by uczniowie utozyli o niej/ o nich piosenke¢/ klasowy hymn, ktory w kazdej trudnej chwili
bedzie ich faczyt.
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Katarzyna Wlodkowska

»Kiedy pasja dogania odwage”

W ramach Swiatowego Dnia Moézgu wspolnie z uczniami postanowiliSmy zorganizowaé szereg
aktywnosci, ktore wyeksponujg, czasami z niepewnosci skrywane, uczniowskie MOCE. Inicjatywajest
niezwykta, poniewaz stuzy wzmocnieniu kreatywnosci i poczucia sprawczosci, co w $wietle wspotczesnej
szkoty, wcale nie jest sprawa oczywistg.

Wsrod licznych dziatan zaplanowaliémy nagranie podcastow, w ktorych uczniowie dzielg si¢ wlasnymi
sposobami na odkrywanie naszych Mocy. Opowiadajg w nich o tym, co pomoglo im pokona¢ ograniczenia
i stawi¢ czota wyzwaniom. Chetni do tego zadania uczniowie zostang podzieleni na grupy, cze$¢ z nich
zajmuje si¢ techniczng strong nagrania, pozostali opowiadajgo swoich talentach. Podobng funkcje maja
petni¢ nagrane vlogi, gdzie dzielimy si¢ swoimi umiejetnos$ciami tworzac Bank Super Mocy, ktory ma by¢
przestrzenia wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.. Uczniowie nagrywaja 2-3 minutowe vlogi
montuja i tworza Odcinek Mocy, ktory eksponuje ich czgsto skrywane talenty.

Jednym z pomystow jest Gora Mocy. Sa to krotkie ¢wiczenia, ktore maja pomoc otworzy¢ uczniow na
niestandardowe sposoby rozwigzywania problemdéw oraz poznania swoich mocnych i stabych stron.
Na poczatek rozdajemy uczniom autorskie karty z postaciami filmowymi i prosimy o to, aby wskazali tg,
z ktora w jakims$ aspekcie si¢ utozsamiajg i uzasadnili swoje zdanie. Zazwyczaj uczniowie moéwiag o swoich
wyobrazonych cechach, zwracaja uwage na to, co podziwiaja u innych. W ten sposob dzielg si¢
warto$ciami, ktore sg dla nich istotne.

Kolejnym zadaniem o podobnym charakterze, jest proba zdefiniowania swoich mocnych stron przy
wykorzystaniu kart DIXIT. Kazdy uczen wybiera jedng karte, ktora zwrocila jego szczegdlng uwage
i chetni uczniowie dzielg si¢ swoimi refleksjami. Pozostate osoby i nauczyciel wskazujg inne mocne cechy
ucznia. Nastepnie prosimy ucznibw o0 stworzenie swojego portretu na bazie opinii klasy
1 wlasnej.Zapisujemy na tablicy hasta i prosimy uczniéw, aby odpowiedzieli na te pytania, ktérymi chcg si¢
podzieli¢ z grupa. Zapisujemy na tablicy: Autoportret Mocy 1 pytania, ktéore pomoga zdefiniowac
marzenia, plany i drogg ich realizacji, ale rowniez przeszkody, ktorych si¢ obawiajg.
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Pytania:

Czuje si¢ komfortowo, gdy...

Istotne jest dla mnie gdy...

Chciatbym, aby$cie wiedzieli o mnie, Ze..
Czuj¢ obawe gdy...

Interesuje sig. ..

Odwagi dodaje mi...

W wolnym czasie...

Przyjemnos$¢ sprawia mi...

Jestem dobry w...

Chgetnie pomoge przy..

Wazne dla mnie jest gdy...

Moja sila jest...

Lubi¢ by¢ chwalony za...

Czuj¢ si¢ niepewnie gdy...

Potrzebuje wsparcia kiedy...

Sadze, ze trudnoscia w osiagnieciu celu moze byc...
Moim marzeniem jest...

Moim celem jest...

Planuj¢ osiggna¢ moj cel poprzez. ..

W ten sposob budujemy w uczniach zaréwno poczucie wspolnoty jak i $wiadomos$¢ obszarow, ktore
sa SuperMocg ucznia. Mamy szans¢ rowniez zauwazy¢, w jakich sytuacjach uczniowie szczegdlnie
potrzebuja wsparcia i motywacji do realizacji zatozonych celow. Pomagamy opracowaé rowniez droge
do realizacji celow. Czgsto bowiem uczniowie pielegnuja w sobie marzenie, ktdrego nie wcielaja w zycie,
poniewaz wydaje im si¢ to abstrakcyjne i niemozliwe do wdrozenia. Wspoélnie opracowujemy etapy
realizacji celu, marzenia i okreSlamy mierzalny i realny czas weryfikowania efektéw pracy, ktore
wspomoga jego osiagnigcie. W trakcie tego warsztatu eksponujemy réwniez warto$¢ grupy w procesie
realizacji celu. Wraz z uczniami tworzymy zapisujemy i marzenia, co bez watpienia wzmacnia motywacje
i pomaga skupi¢ si¢ na realizacji celu. Akcentujemy podczas dyskusji funkcje wparcia grupy W procesie
odkrywania SUPERMOCY. W trakcie warsztatu uczniowie uczg si¢ rowniez budowac wspierajace,
konstruktywne komunikaty. Okazuje si¢, ze trudno$cig poczatkowo jest formulowanie wzmacniajacych
komunikatow oraz ich przyjmowanie. Dzieci, ktore dorastaly pod obstrzalem krytyki, majg trudnosci
w przyjmowaniu konstruktywnej informacji zwrotnej. Przy okazji rozmawiamy rowniez o kulturze btedu.
Zamiast akcentowac stabsze strony, warto eksponowac site i sprawczo$¢ ucznia. Warto podkresli¢, ze blad
jest jedynie zrodtem wiedzy o nas, kolejnym krokiem na drodze do osiagniecia celu, wartosciowa lekcja,
ktora nie powinna by¢ zapora do dziatania. Niby oczywiste, ale... wydaje mi sie, ze w tej przestrzeni mamy
przed sobg jeszcze wiele pracy.
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Aby podda¢ pod dyskusje wage relacji w zespole przytaczamy przypowie$¢ anonimowego autora:
,»Byly sobie cztery osoby:

Kazdy, Ktos, Ktokolwiek i Nikt.

Do wykonania byto bardzo wazne zadanie i Kazdy mogt je wykonac.

Kazdy byl pewien, ze Kto$ je wykona.

Ktokolwiek mogt je wykonac, ale Nikt tego nie zrobit.

Kto$§ zdenerwowal sie, bo to zadanie mogt wykona¢ Kazdy. Kazdy myslat, ze Ktokolwiek wykona
to zadanie, ale Nikt nie zdawat sobie sprawy z tego, ze Kazdy tego zadania nie wykona.

Skonczyto si¢ tak: Kazdy oskarzat Kogos, podczas gdy Nikt nie zrobil tego, co Ktokolwiek mogt zrobi¢.”

Po przeczytaniu wspoélnie formutujemy wnioski dotyczace istoty pracy grupowej, poczucia sprawczosci
1 odpowiedzialnosci za realizowane wspoélnie projekty. Do udziatu w warsztatach zaprosiliSmy specjalistow
ktérzy podzielg si¢ z nami wiedza na temat neurodydaktyki i przeprowadza warsztaty dotyczace metod
skutecznego uczenia i sketchnotingu. Idea ta zostata zaproponowana przez uczniow, ktorzy stwierdzili,
ze szkota wymaga, aby mtodziez si¢ uczyta, nie pokazujac jej, jak to robi¢. SUPERMOC nie jest wrodzong
cechg, ale umiejetnoscia, ktorg kazdy moze posigsé. To kombinacja wytrwatosci, pracy, uporu i wiary w to,
ze mozemy wplywaé na kierunek, w ktorym podazamy. W tym procesie wielka nadziej¢ poktadam
w nauczycielach, ktorych wsparcie bywa czasem jedynym, ktore otrzymujg dzieci.

,,Najlepsi nauczyciele to Ci, ktorzy pokazuja, gdzie patrze¢, a nie mowig Ci, co widziec.”

Jarostaw Kordzinski
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Izabela Wyppich

Kilka dobrych pomystéw na lekcje z psychologia pozytywna w tle.

Dobrostan, budowanie motywacji, praca na zasobach, szukanie mocnych stron, tworzenie pozytywnych
relacji. To wszystko pojecia z obszaru psychologii pozytywnej, ktora jest coraz bardziej obecna
w szkolach, szpitalach, korporacjach. I bardzo dobrze. Sama czerpi¢ bardzo duzo z tutoringu, coachingu
i innych szkolen oraz warsztatow u ktorych podstaw stojg zatozenia psychologii pozytywnej. Szczegdlnie
interesuje mnie praca na zasobach i szukanie sposobow na pozytywne motywowanie uczniéow. Ponizej
kilka prostych pomystéw i inspiracji rysunkowo-plastycznych, ktore chetnie wykorzystuje w praktyce
szkolnej, a ze przed nami TYDZIEN uczniowskiej SuperMocy, to rozpisatam je na kazdy dzien tegoz
tygodnia ;-)

Poniedziatek - Nasze drzewo

Na poczatek tygodnia warto da¢ sobie troche czasu, aby pomysle¢ skad czerpiemy nasza moc i jakimi
zasobami dysponujemy. Bardzo proste ¢wiczenie to utworzenie drzewa zasobow. Przygotowujemy je dla
uczniow, albo prosimy aby sami je narysowali. Drzewo powinno by¢ dobrze zakorzenione, posiadac pien,
galezie, galazki liscie. A teraz do dzieta. Opisujemy, rysujemy, mozemy wycia¢ napisy z gazet. Jakie
wartosci, osoby sa dla nas korzeniami, co jest najwazniejsze i bedzie pniem, jakie galezie buduja jeszcze
nasze drzewo. Moze rosng na nim owoce, liscie. Jak je opiszemy? Kazdy zabiera swoje drzewo do domu
i wiesza w widocznym miejscu. Warto czasami na nie spogladna¢ i przypomnie¢ sobie, skad czerpiemy
site.

Witorek - Sloik szczescia

We wtorek czerpania sity ciag dalszy ;-) Tym razem bierzemy ja od kolegdéw i kolezanek. Przynosimy
stoiki, podpisujemy je, zostawiamy w klasie, na parapecie czy tez specjalnie przygotowanym stole,
czekamy az inni wrzucg do niego kolorowe karteczki, na ktorych napisza co$ o nas :-) Pamigtamy tylko
pozytywnie: podzigkowania, informacje za co kogo cenimy, dobre cechy, mocne strony. Pod koniec
tygodnia kazdy moze swoj stoik zabraé¢ ze soba do domu i pozna¢ jego zawartos¢ :-)
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Sroda - Tworzymy parasole

Wersja podstawowa: malujemy je na kartce, wersja bardziej wymagajaca tworzymy je ze starych parasoli
w ramach warsztatow plastycznych. Najwazniejsze aby na $rodku, na szpicy znalazto si¢ hasto "NIE moge
wyobrazi¢ sobie zycia bez" no a po bokach uczniowie moga sobie to napisaé, narysowaé, wyklei¢ czy

nawet wyszy¢ bez czego sobie zycia nie wyobrazajg :-) To jest nasz prawdziwy parasol ochronny: ludzie,
zainteresowania, pasje chronia nas przed deszczem codzienno$ci i szarosci.

Czwartek - Nasza skrzynia

Kolejny pomyst na warsztaty plastyczne. Wielokrotnie juz wypraktykowany ( szkoda mi bardzo zajec
artystycznych, ktore byty w programie gimnazjum i na ktérych zawsze od tych zaje¢ zaczynatam)
Tworzymy ze starych pudetek na buty skrzynki, w ktéorych uczniowie umieszczaja "siebie", wlasne
marzenia, cele, zainteresowania, plany, osiagnigcia i pasje. Wyglad pudetka to ich wilasna koncepcja

i pomyst ;-) Warto warsztat zakonczy¢ zrobieniem galerii zdjeé wszystkich ucznidow wraz z ich
"plastycznymi wng¢trzami" ;-)

s,

T CRAKSW

Pigtek - Czego potrzebujemy
A na koniec tygodnia uczniowskiej Supermocy na drzwiach nie zabraknie na pewno ogtoszenia "Czego
potrzebujemy". Kazdy wychodzac bedzie mogt zabra¢ ze sobg to, czego aktualnie najbardziej potrzebuje.

To bardzo fajna inspiracja coachingowa, mozna ja serwowac przy wielu okazjach i na wiele sposobow
na przyktad za pomoca zrywanych karteczek :-)

Zrodto zdjeé: prace whasne oraz pixabay.com
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Joanna Gadomska i Katarzyna Wlodkowska

W ramach TUS chcialybySmy naméwié¢ kazdego belfra, z kazdej szkoty, aby wspolnie z innymi
nauczycielami i uczniami zrealizowali cho¢ jedno z ponizszych zaproponowanych zadan, cho¢ im wiecej,
tym oczywiscie lepiej. Wierzymy, ze kazdemu si¢ uda, bo jezeli teraz czytasz ten tekst to znaczy, ze jeste$
belfrem, ktéremu zalezy na swoich uczniach i na jego rozwoju.

Zadanie 1

Nagraj wraz z uczniami, krotki filmik (1-2 minuty), podczas ktorego uczniowie, beda moéwic¢ ,,Moja
supermocg jest...” lub filmik, na ktorym uczniowie bgda trzymac kartki, kazdy swojg, z napisem ,,Moja
supermoca jest....”. Niech kazdy uwierzy w siebie, niech kazdy wie, ze ma supermoc i moze wiele.
Wszystkie przygotowane filmiki mozna przysta¢ na maila biologia.z.blondynka@gmail.com Przystane
filmiki, zostang ztozone w jeden film i opublikowane na YouTube, aby staly si¢ inspiracja dla innych.

Zadanie 2

Dajmy skrzydta naszym uczniom. Pomézmy im uwierzy¢ w siebie, ze moga wzbi¢ si¢ wysoko 1 osiagnac
swo0j wymarzony cel. W jaki sposob? Przygotujcie makiete, Scianke, na ktorej umiescicie wielkie skrzydta,
a nad skrzydtami napis ,,Uwierz w siebie”. Piora do skrzydet powinni zrobi¢ samodzielnie uczniowie,
wypisujac na nich swoje mocne strony oraz imi¢. Z przygotowanych pior wspélnie z uczniami zbudujcie
skrzydta, duze skrzydta, przed ktorymi beda mogli stang¢ uczniowie i zrobi¢ sobie zdjecie. To maja by¢
ich skrzydta wiary we wlasne mozliwosci.

Jezeli nie uda si¢ Wam zbudowa¢ wielkich skrzydel, to oczywiscie proponujemy Wam alternatywe.
Poproscie ucznidw, aby przyniesli do szkoty swoje zdjecia, gdzie wida¢ ich sylwetke. Podczas lekc;i,
na kartce z bloku poproscie, aby uczniowie narysowali najpigkniejsze skrzydta, a pdzniej niech wkleja
swoje zdjecie pomigdzy skrzydtami.

Zadanie 3

Stworzcie z uczniami ,,Gadajaca Sciang/Scianke/gazetke”, ktora stanie si¢ pozytywnym motywatorem.
Na $cianie zapiszcie cytaty, stowa znanych osob, ktore pozwolg uczniom uwierzy¢ w siebie, a w chwili
zwatpienia przywrocg wiare we wlasne mozliwosci. Wiekszo$¢ naszych uczniow to wzrokowcey, patrzac
wielokrotnie na napisane pozytywne motywatory, uczen nabierze wreszcie pewnosci siebie.

Zdjecia z klasy Joanna Gadomska
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Zadanie 4
Przygotujcie fotobudke — ramke z napisem ,,Mam talent”, karteczki do robienia zdj¢¢ z hastami, ktore

pomoga uwierzy¢ uczniom w siebie np. ,,Dam rade”, ‘Wierze w siebie”, ,Jestem super”, itp. A potem
zrobcie zdjgcia tak, aby kazdy miat zrobione swoje.

Pozytywny motywator dla kazdego!

Zadanie 5

Piosenka jest dobra na wszystko, dlatego proponujemy Wam nagrac¢ z uczniami swoja wersje jakiej§ znanej
piosenki, ze stowami, ktore moglyby sta¢ si¢ motywatorem dla innych, aby kazdy uwierzyl w siebie.
Wszyscy przeciez wiedza, ,,ze jak nie my to kto”.

Zadanie 6

Zbudujcie wraz ze swoimi uczniami ,,Drzewo talentow”, ktoére na wiosng wyda pierwsze liscie,
a na lisciach, niech uczniowie wpisza swoje mocne strony i posiadane talenty. A latem, gdy uczniowie
naucza si¢ czego$ nowego nasze drzewo moze zakwitnaé, pojawig si¢ wtedy kwiaty z nowymi
supermocami uczniow.

Zadanie 7

Proponujemy Wam wykonanie gazetki w klasie lub na korytarzu, ktora bedzie zupetnie inng gazetka.
Dlaczego inna? Bo najpierw trzeba postara¢ si¢ o kilka luster i lusterek. Czgsto stoimy przed lustrem,
mowimy do siebie, aby sie podbudowaé, zmotywowaé¢ do dziatania. Tym razem nasza gazetka ma
podbudowa¢ naszych ucznidw. Zamontujcie na gazetce/ Sciance lusterka, a nad nimi powiescie hasta
motywatory, np. ,Kto da rade?, ,Kto moze zrobi¢ wszystko?”, ,Kto jest super?”, ,,Ta osoba jest
wspaniala”.

Zadanie 8

Zorganizujcie w swojej szkole ,,Koncert talentoéw”. Niech uczniowie zaprezentujg swoje talenty, rézne
talenty. Dzieki takiemu koncertowi, uczen moze si¢ zaprezentowaé i pokaza¢ przed szerszym gronem.
Super bytoby zaprosi¢ rodzicow na przygotowany koncert, aby rowniez i oni dotaczyli do pozytywnego
wzmacniania swoich dzieci.

Zadanie 9

Woybierzcie si¢ z uczniami na spacer, w poszukiwaniu wiosny. Podczas wycieczki popro$cie uczniéw, aby
kazdy znalazt najpickniejszy dla niego kamien. Po powrocie do szkoty, niech uczniowie doktadnie umyja
swoj kamien, a pozniej pisakami, farbami napisza np. ,,Mam supermoc”, ,,Wierz¢ w siebie”. Od tej pory
niech zawsze trzymaja kamien blisko siebie, w kieszeni lub w pidrniku.

Zadanie 10

Kazdy lubi dostawa¢ medale i dyplomy. Nasi uczniowie réwniez. Przygotujcie indywidualne medale
lub dyplomy dla kazdego swojego ucznia, ktdre z pewnos$cig sprawig im rados¢. Postarajcie si¢, aby kazdy
otrzymat dyplom czy medal za co$ wyjatkowego, np. bycie punktualnym, zawsze us$miechni¢tym,
kolezenskim, kreatywnym, za pigkne rysowanie, $piewanie, gr¢ w szachy, idealna pamig¢¢. Aby dowiedzie¢
si¢, jak najwigcej o wyjatkowosci swoich ucznidw, proponujemy najpierw zorganizowaé zajecia,
warsztaty, podczas ktorych lepiej poznacie swoich uczniéw.
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AUTORZY:

Zyta Czechowska

Nauczycielka Roku 2019, absolwentka UAM w Poznaniu,
na kierunku pedagogika specjalna, od ponad 20 lat terapeuta
i nauczyciel w szkole specjalnej. Pasjonatka nowoczesnych
technologii. Wspdtautorka projektu sieci wspolpracy nauczycieli ,,
Czas TIKa”, prowadzi warsztaty i szkolenia i Rady Pedagogiczne
dla nauczycieli z zakresu stosowania i wdrazania TIK.
Wspolprowadzi bloga edukacyjnego www.specjalni.pl na ktorym
opisuje aplikacje, narz¢dzia i kreatywne pomoce dydaktyczne,
ktore $wietnie sprawdzajg si¢ w hauczaniu oraz terapii
niepelnosprawnych  intelektualnie. ~ Ekspert ds. awansu
zawodowego nauczycieli. Trenerka Mistrzow Kodowania
w zakresie programowania. Nalezy do spotecznosci Superbelfrzy
RP. W 2017 r. otrzymata Nagrode Ministra Edukacji Narodowej
za szczegblne osiagnigcia edukacyjne i wychowawcze. Posiada
tytul Microsoft Innovative Educator Ekspert, nadawany przez
firm¢ Microsoft najbardziej innowacyjnym nauczycielom
na $wiecie. Ambasador programu eTwinning.

Marta Florkiewicz-Borkowska

nauczycielka jezyka niemieckiego w Szkole Podstawowej
im. Karola Miarki w Pielgrzymowicach, trenerka edukacyjna,
edukatorka w zakresie nowoczesnych rozwigzan w edukacji,
trenerka i mentorka w wielu ogélnopolskich projektach takich jak
Cyfrowa Szkota, Aktywna Edukacja, Cybernauci, Mistrzowie
Kodowania, Zaprogramuj Przysztos¢, szkota z Klasg 2.0, SpotEd
oraz Asy Internetu. Autorka artykutdéw  dotyczacych
wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji oraz
zastosowania arteterapii w edukacji a takze wielu innowacji
pedagogicznych. Prelegentka na konferencjach edukacyjnych,
wspotpracuje  z  wieloma  instytucjami  edukacyjnymi,
wspotorganizatorka catodniowej konferencji online
EduMocOnline, dyplomowana arteterapeutka, uczestniczka
warsztatow doskonalgcych i programu Futur Classroom Lab
w  Brukseli, prelegentka na konferencji TEDxRawaRiver
w Katowicach. Nalezy do spotecznosci Superbelfrzy RP. Fanka
nauki metodg projektu, design thinking, odwrdconej Kklasy,
uczenia przez nauczanie oraz nowoczesnych technologii. Propagatorka wykorzystywania gier planszowych, zabaw
aktywizujgcych i metod kreatywnych w edukacji oraz taczenia offlinu z onlinem. Koordynatorka wielu projektow
ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Dziataczka spoteczna. Nauczycielka Roku 2017. Wyro6zniona przez Wysokie
Obcasy w gronie 50 Smiatych Kobiet 2017 roku. Microsoft Innovation Educator Expert 2019 - 2020.
W jej dziataniach najwazniejszy jest zawsze cztowiek, emocje i relacje.
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Joanna Gadomska

biolozka, autorka bloga "Biologia z Blondynka", gdzie dzieli si¢
pomystami na lekcje przyrodnicze, akcje, happeningi oraz
imprezy ekologiczne i prozdrowotne.  Na swojej stronie
pozytywnie motywuje do wilasnego rozwoju, aktywnosci,
poszukiwania szczgsécia, a takze nawotuje do pomagania innym
oraz do dziatania na rzecz §rodowiska przyrodniczego. Czlonkini
grupy Superbelfrzy. Trenerka maturalna z biologii. Edukatorka
z zakresu profilaktyki zdrowia oraz edukacji ekologicznej.
Ambasadorka projektu ,,Wiosna Edukacji”. Moderatorka
programu ,.Design for change”. Nalezy do grupy ,,Nauczycieli
Zwolnionych z Teorii”. Zaangazowana w koninska ,,Szkote
Naszych Marzen”. Autorka licznych publikacji edukacyjnych,
innowacji pedagogicznych, programow nauczania, scenariuszy
zaj¢¢ 1 materiatdw dydaktycznych. Pasjonatka pracy metoda
. projektu, tworczyni ogolnopolskich projektow "EKO-SZKOLA",
"Stres a nasz mozg — walka do wygrania", "Klasowa Wigilia bez plastiku", ,,EKO-wyzwanie” oraz licznych projektow
lokalnych i szkolnych. W swojej pracy stawia na relacje. Stale poszukuje nowych, inspirujacych rozwigzan
edukacyjnych, ale nie zrywa z tradycja. Nauczycielka biologii w Zespole Szkét Ekonomiczno - Ushugowych
im. Fryderyka Chopina w Zychlinie. Za szczegdlne osiggniecia edukacyjne i wychowawcze otrzymata Nagrode
Ministra Edukacji Narodowej oraz Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty, a takze Medal Komisji Edukacji Narodowe;j.
Otrzymata Wyro6znienie w konkursie Wielkopolski Nauczyciel Roku organizowanym przez Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego, znalazta si¢ réwniez w gronie trzynastu najlepszych nauczycieli w ogélnopolskim konkursie
Nauczyciel Roku organizowanym przez Gtos Nauczycielski. Prywatnie szczesliwa mama i zona, ktora uwielbia mate
i duze podroze ze swoja rodzing.

0
~

Anna Konarzewska

niestrudzona, stale doksztalcajagca si¢ edukatorka, tutorka
i polonistka. Kreatywna, petna pasji i energii dyplomowana
nauczycielka oraz wychowawczyni kilku pokolen uczniow.
Superbelfer RP. Blogerka ,By¢ nauczycielem...” — strony,
za pomoca ktorej inspiruje pedagogéw na calym $wiecie-
od Ameryki, przez Europe po Azje.

Autorka ksiazki ,By¢ (nie)zwyklym wychowawca”, w ktorej
dzieli si¢ wiedza z budowania autorytetu wspotczesnego
nauczyciela oraz pomystami na (nie)zwykle lekcje
wychowawcze. Publikacja zostala opatrzona patronatem
Polskiego Stowarzyszenia im. Janusza Korczaka.

Liderka Gdanskiego Projektu Edukacyjnego ,Kreatywna
Pedagogika”, w ramach ktérego prowadzi warsztaty
dla nauczycieli, dzielac sie swojg wiedzg, motywacjg |
doswiadczeniem. Uczy przez zachwyt, prowokacjg, refleksje i
dziatanie, laczac w ten sposob dydaktyke jezyka polskiego z
wychowaniem i przygotowaniem uczniow do zycia. Poza
nauczaniem, dzieli z uczniami swoje pasje teatralne. Jej szkolny zesp6t teatralny ,,Makabra” zdobyt kilka nagréd na
scenie wojewodzkiej w przegladach teatralnych. Na co dzien wspotpracuje z Opera Battycka i Nadbaltyckim Centrum
Kultury, aby wspiera¢ wszechstronny rozwoj swoich uczniow.
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Dorota Kujawa-Weinke

zzyta z laka, polem i lasem nauczycielka jezyka polskiego,
bibliotekarka i terapeutka w Szkole Podstawowej nr 21 w Elblagu.
Nie brakuje jej nigdy pomystow, ale wiecznie czasu.
Jest wspotautorkg projektu ogolnopolskiego ,,Matematycznie
na jezyku polskim,” prowadzi zaje¢cia filozoficzne i dyskusyjny
klub ksigzki, dziata na rzecz edukacji regionalnej i ekologicznej,
wykorzystuje na lekcjach ruch i edukacje w zgodzie z natura.
Pisze do Sygnatu, Librusa i do szuflady. Jest okejka w kursach
»OK zeszyt” Centrum Edukacji Obywatelskiej i dzigki temu
odkrywa ile radosci sprawia jej praca z nauczycielami, takze
w pracy trenera. Wspolprowadzi cotygodniowe webinaria
poswigcone edukacji na stronie fb Edumiesigc i jest prelegentka
wielu szkolen, spotkan 1 konferencji oraz organizatorka
ogoblnopolskich spotkan polonistéw i laboratorium edukacyjnego
"Hop, zmiana." Interesuje si¢ takze technologia komunikacyjno-
informacyjna, za co otrzymala dwukrotnie certyfikat Microsoft
Innovative Educator Expert. Prowadzi szkolenia dla nauczycieli
i bloga edukacyjnego  inspirowniaedukacyjna.blogspot.pl.
Dotaczyla do spotecznosci Superbelfrow RP. Lubi jazz, chodzenie, rozmowy, poznawanie i czytanie.

Aldona Olesiak

od 20 lat zwigzana z o$wiata. Pracowata jako nauczyciel historii
oraz wos w szkole podstawowej i gimnazjum. Od 2014 roku
pracuje jako nauczyciel konsultant w Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Koninie. Inicjowata i realizowala wspolnie
z milodzieza, we wspolpracy z lokalnymi wladzami
i mieszkancami, wiele programow, akcji 1 projektow 1 konkursow,
migdzy innymi: Czym jest wolno$¢”? Was ist Wolnos$c?;
Jak edukowa¢ o Holokauscie i relacjach polsko — izraelskich po
II wojnie $wiatowej?; Miody Obywatel. Urzad od podszewki;
Sladami przesztosci. Mtodzi odkrywaja i adoptuja zabytki; Poznaé¢
1 zrozumie¢ innych — wielokulturowo$¢ w mojej Matej Ojczyznie.
Wprowadzala innowacje pedagogiczne, dobre praktyki, ktore
stanowity  inspiracj¢ dla innych szkét 1 placowek
do podejmowania ciekawych dziatan edukacyjnych. Wsréd nich
miedzy innymi: Mlodzi pytaja i dziataja; Jak odnalez¢ si¢ na
rynku pracy? Przez kilka lat byla opiekunka Samorzadu
uczniowskiego; prowadzita Szkolny Klub Europejski oraz
Szkolny  Klub  Wolontariatu.  Aktywnie  zaangazowana
w inicjatywe Szkota Naszych Marzen, zmieniajacg koninskg edukacje.
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Anna Skiendziel

Absolwentka historii o specjalnosci nauczycielskiej 1 studiow
podyplomowych z wiedzy o spoleczenstwie =z integracja
europejska. Uczy historii, wos i edukacji regionalnej w Zespole
Szko6t Technicznych i Ogodlnoksztalcacych nr 2 w Katowicach.
Jest czlonkinia Zarzadu Fundacji ,Projekty edukacyjne”,
z ramienia ktérej koordynuje Szkolne Kluby Debat Oksfordzkich.
Instruktorka teatralna, trenerka wystgpien publicznych. Pracuje
rowniez jako koordynatorka regionalna w projekcie Zwolnieni
z Teorii. Ma kilkunastoletnie do§wiadczenie w koordynacji
projektow edukacyjnych. Jest rowniez przewodniczka terenowa po
wojewodztwie  $laskim i gorska od Beskidu  Slaskiego
po  Bieszczady.  Zainicjowatla  projekt  Szlak  kobiet
w  wojewodztwie $laskim 1 jest wspotautorka przewodnika
»Jej $lad w historii — szlak kobiet w wojewodztwie S$laskim.
W cieniu Beskidow”. Kocha psy. Uwielbiam uczy¢ i uczy¢ sig.
W roku 2019 zostala nominowana do nagrody im. Ireny
Sendlerowe;j. Jest cztonkinia grupy Superbelfrzy RP.

Ewa Walczak

nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej Nr 9
w Koninie oraz w | Liceum Ogolnoksztalcacym w Koninie. Zawsze
wspiera  swoich ~ wychowankow,  bardzo  angazuje  sie
w sprawy klasowe oraz szkolne. Jest zwigzana z rozpowszechnianiem
idei Budzacej si¢ Szkoty, wspotautorka i wspotinicjatorka powstania
klasy innowacyjnej w oparciu o elementy planu daltonskiego.
Stworzyta przedmiotowy system oceniania z jgzyka polskiego, ktory
jest oparty na ocenie punktowej. Organizatorka edukacyjnego
wydarzenia srodowiskowego - Pracowni Inspiracji, w ramach ktérego
szkota dzielita si¢ do$wiadczeniem w zakresie oddolnej zmiany
jakosci edukacji. Wspolpracuje z réznymi placdwkami kulturalnymi
i edukacyjnymi. Chetnie bierze udzial w wymianie do$wiadczen
pomiedzy nauczycielami, upowszechnia wtedy przyktady dobrych
praktyk, ktore zdobyta w trakcie spotkan Budzacej si¢ Szkoly oraz
podczas szkolen. Jest czlonkiem Grupy &Lodzkiej Polskiego
Stowarzyszenia Animatorow C. Freineta, wspotpracuje z poznanska
szkolg Cogito. Aktywnie zaangazowana w inicjatywe Szkoty Naszych
Marzen zmieniajaca koninska oswiatg. Kocha swojg prace i jest jej w pelni oddana.
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»,Poznaj z nami SuperMoce”

Katarzyna Wlodkowska

eduentuzjastka, cztonkini grupy Superbelfrzy RP, doradca
metodyczny, nauczycielka jezyka polskiego i edukacji medialne;j,
koordynatorka ogoélnopolskich i miedzynarodowych projektow
edukacyjno-humanitarnych. Prezeska Stowarzyszenia Nadzieja dla
Ugandy. Wyro6zniona w konkursie "Wielkopolski Nauczyciel Roku",
w 2018 roku znalazta si¢ w gronie 13 najlepszych nauczycieli
w Polsce, w konkursie organizowanym przez Glos Nauczycielski.
Od 15 lat z powodzeniem prowadzi klasy medialne, funkcjonujgce
na mocy programu autorskiego. Zaszczepia w uczniach ciekawos¢
Swiata, wspomaga rozw0j pasji, inspiruje do tworzenia
i przetamywania ograniczen. Jej zdaniem relacje sg wazniejsze niz
informacje. Popularyzuje techniki wspierajace nauczanie. Z pasja
naucza 1 uczy si¢ od innych. Wprowadza w zycie unikatowe
projekty. Charakteryzuje jg potrzeba dziatania. Swojego sukcesu nie
mierzy wynikami ranking6éw, ale poczuciem spetnienia swoich
uczniow.

Izabela Wyppich

nauczycielka historii, wiedzy o kulturze oraz plastyki w | Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Adama Mickiewicza w Rudzie Slaskie;.
Tutorka, edukatorka, koordynatorka projektdw edukacyjnych.
Autorka scenariuszy edukacyjnych oraz autorskich programéw
nauczania. Przewodniczaca Dyskusyjnego Klubu Filmowego
,KaFe In-ni” w Rudzie Slaskiej, od lat zaangazowana w edukacje
artystyczng, filmowa, medialng oraz globalng. Cztonkini grupy
SuperBelfrzy RP.

Robert Bielecki

pedagog, dydaktyk, neurodydaktyk; nauczyciel oraz wyktadowca
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie; wtasciciel
firmy szkoleniowej NEURODYDAKTYCZNE HORYZONTY;
autor artykutéw z zakresu neurodydaktyki, pedagogiki i edukacji
zdrowia; czlonek Wloctawskiego Towarzystwa Naukowego.
Interesuje sie rolg mechanizméw pracy médzgu w procesie edukacji,
propaguje wlaczenie osiagni¢¢ neuron auli w projektowanie procesu
uczenia si¢ i nauczania.
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