Zadania do refleksji

1. Jakie Twoje talenty sg widoczne w Twoim zyciu? Poszukaj konkretnych
sytuacji 1 zastanoéw si¢ ktory talent 1 jak byt wtedy widoczny.

2. Przypomnij sobie sytuacje z dziecinstwa, wczesniejszych lat. Czym si¢
lubite$ zajmowac, jak spedzates wolne chwile?

3. Zapytaj bliskie, zaufane Ci osoby, jak postrzegaja Twoje talenty. Popro$ o
konkretne historie.

4. Zacznij rozwija¢ swoje talenty. Zastanow si¢, ktore sa dojrzate a nad
ktérymi trzeba jeszcze popracowac (I w jakich sytuacjach). Rozpisz, co
powinienes$ zrobi¢, by je rozwijaé.



5. Zastanow si¢, w jaki sposob mozesz budowa¢ swoje mocne strony,
dodajac do talentow wiedze, umiejetnosci i dajgc sobie czas na rozwoj.

6. Pomysl, czy ktory§ z talentéw, ktory nie jest Twoim kluczowym,
chcialbys rozwija¢. Wypisz, dlaczego i co mozesz zrobié, by go zdoby¢.
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