Cwiczenie 1

Ankieta ,, Moj stan zdrowia” (autor G. Sottysinska)

Odpowiedz na ponizsze pytania. Jesli masz z tym kfopot, popros o pomoc rodzicéw lub opiekundw i
razem poszukajcie odpowiedzi.
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Czy przejawiasz sktonnos¢ do choréb? Jesli tak, to do jakich?

Czy lekarz zalecit Ci noszenie okularow, stosowanie wktadek ortopedycznych, noszenie
aparatu stuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyréwnujgcych wady postawy?

Czy chorowatas na jakgs ciezkg chorobe? Jesli tak, to na jakg?

Czy przebywates$ w szpitalach lub sanatoriach? Z jakiego powodu?

Czy jestes pod stalg opiekg lekarskg?

Czy miates i czy masz nadal jakie$ ograniczenia zyciowe zwigzane z przebytg chorobg?

Czy z powodu stanu zdrowia korzystates lub korzystasz ze specjalnych form ksztatcenia, np. z
nauczania indywidualnego, zwolnienia z czesci zaje¢ (np. z wychowania fizycznego)?

Czy fakt aktualnej lub przebytej choroby, operacji, posiadania jakis wad byt juz przyczyng
odradzenia Ci przez kogos (rodzicéw, nauczycieli, lekarzy) nauki w jakim$ zawodzie?

Warto pamietac¢! W przypadku odpowiedzi na TAK, w co najmniej jednym punkcie, warto przed
podjeciem decyzji o wyborze zawodu zasiegng¢ opinii lekarza.



