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Zdajesz mature, myslisz o przysztych wyborach edukacyjno-zawodowych? Decydujesz o przedmiotach zdawanych na maturze,
wyborze studidw, podjeciu pracy?

Jesli mie anasztych pojeé
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Przed Wami matura. Wiekszo$¢ z Was coraz czesciej zaczyna sie zastanawiaé, co po niej. Sg wsrdd Was tacy, dla ktdérych szkota
ponadpodstawowa (ponadgimnazjalna) byta jedynie srodkiem prowadzgacym do obranego juz dawno celu. Czasem pewnie jednak
i w Waszych gtowach pojawia sie watpliwos¢ czy wybory sprzed lat, aby na pewno sg jeszcze aktualne? Sg i tacy, ktorzy w ggszczu
mozliwosci czujg sie coraz bardziej zagubieni i przyttoczeni. To opracowanie pomoze Wam (mam nadzieje) zadac¢ sobie pytania,
dzieki ktérym zblizycie sie do poszukiwanych odpowiedzi. Praca czy studia? A moze jedno i drugie?

W miejscach, gdzie odsytam Was do zrédet zewnetrznych znajdziecie symbol g
Na dobry poczatek:

v" Czy mozna by¢ nadmiernie wyksztatconym ﬁ oraz jakimi prawami rzadzi sie edukacja po maturze?
v' Czy kariere sie jedynie planuje, czy moze warto takze nig zarzadzac?
v' oraz W jakim kierunku zmierza dzisiejszy rynek pracy? g

Opinie sq wazne, ale potrzebujecie takze wiedzy.’
Rzetelnej i nieprzeterminowanej.

Wiedza o systemie ksztatcenia daje rzetelng podstawe do projektéw i decyzji zawodowych. Jesli zna sie system, mozna
wykorzysta¢ jego elementy tak, by wilasne plany edukacyjne i zawodowe zrealizowa¢ mozliwie sprawnie
i skutecznie. Wiedza ta jednak szybko sie dezaktualizuje, ale o tym pdzinie;j.

Kolejna kwestia to wiedza o specyfice konkretnych zawodéw (ktorej zrodtem sg fakty, nie jedynie opinie, przekonania czy fantazje)
oparta m.in. na obszarach:

e konieczne kwalifikacje i wymagania formalne,

e  Sciezki ksztatcenia w zawodzie,

e odpowiedzialnos¢, jaka niesie wykonywanie danego zawodu (etyczna, spoteczna, prawna, finansowa),
e  korzysci wynikajgce z wykonywania zawodu,

e  zagrozenia zwigzane z zawodem,

e typowe zadania zawodowe — zaréwno te wykonywane indywidualnie, jak i zespotowo,

e typowe formy zatrudnienia i rozwigzania organizacyjne,

e mozliwosci zatrudnienia i zarobki na lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim rynku pracy,
e stabilnos¢ zatrudnienia w danym zawodzie,

e  Sciezki rozwoju i awansu zawodowego,

e zawody komplementarne do wyuczonego,

o kwalifikacje wspdlne dla grup zawodow,

1 M. Rosalska https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/opinie-sa-wazne-ale-czasem-trzeba-tez-cos-wiedziec (dostep 27.09.2022 r.)


https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/czy-mozna-byc-nadmiernie-wyksztalconym-mozna
https://epale.ec.europa.eu/en/node/109761
https://mapakarier.org/blog/article/43/przyszlosc-rynku-pracy-zawod-czy-kompetencje
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/opinie-sa-wazne-ale-czasem-trzeba-tez-cos-wiedziec

e relacja do innych sfer zycia i do innych petnionych w zyciu rél

Rownie istotne jest wykorzystywanie danych z rynku pracy, pamietajgc jednak o jego dynamice i ksztattujgc w sobie umiejetnos¢
odczytywania i analizowania danych oraz ich krytycznej interpretacji. Pamietajcie takze o weryfikacji aktualnosci znajdowanych
zasobdéw, zwfaszcza jedli korzystacie w bogactwa internetowych zbioréw. Badania rynku prowadzone s3 wg bardzo
zréznicowanych metodologii, warto sprawdzi¢ jakiej konkretnie, by nie wpada¢ w putapki interpretacyjne.

Zacznij od siebie i sporzadz bilans wiasnych zasobdw, ale pamietaj, ze tu nie ma drogi na skroty i prostych odpowiedzi.
Zainteresowania, uzdolnienia, temperament, wyznawane wartosci, stan zdrowia czy aspiracje to obszary, ktére dotychczas
analizowates juz nie raz. Nadszedt jednak czas by ponownie im sie przyjrze¢. Warto tu i teraz pomysle¢ jednak nie tylko
o mozliwosciach, ale takze rozpoznaé ograniczenia. Rdwniez katalog obszaréw do rozpoznania z czasem staje sie coraz bardziej
obszerny (o czym byta juz wczesniej mowa).

Na rynku znajdziecie obecnie bardzo wiele réznorodnych narzedzi wspierajacych samopoznanie, dokonywanie autorefleksji
i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych. Sg wsréd nich zaréwno w petni profesjonalne testy psychologiczne, jak
i pozbawione podstaw naukowych psychozabawy. Czes¢ jest ptatna, ale z niektdérych skorzysta¢ mozecie zupetnie za darmo.
Siegajac po nie zawsze jednak warto pamieta¢, ze majg one stanowic¢ jedynie wsparcie. Nie traktujcie ich wynikéw zatem jako
wyroczni, a jedynie jako pomoc w duzo bardziej ztozonym i wymagajgcym procesie poznawania siebie i planowania kariery.
Bezwzglednie nalezy takze odrdznia¢ wartos¢ wynikow testéw psychologicznych od podsumowan i raportow z psychozabaw.
WSsrdéd ciekawych bezptatnych narzedzi dedykowanych Waszej grupie wiekowej znajdziecie m.in.

e 16 pesonalities £
e Yep academy f
e Wieloaspektowa ocena preferencji zawodowych é’

WSrdéd ptatnych narzedzi ciekawe i przydatne mogg sie okazac:

e Test Gallupa, a oficjalnie CliftonStrengths (niegdys noszacy nazwe StrengthsFinder), jest narzedziem psychometrycznym
stuzgcym do oceny natezenia naturalnych predyspozycji i potencjatu w 34 obszarach;
e  Style myslenia FRIS, narzedzie diagnostyczno-rozwojowe okreslajgce i opisujgce sposéb myslenia oraz dziatania.

Osoby zainteresowane bez ktopotu dotrg w sieci do informacji nt. tych narzedzi oraz mozliwosci ich wykonania.

Dostepne Sciezki edukacyjne?

- -
szkota wyisza . .

szkota policealna

kwalifikacyjne kursy

zawodowe
od 18 lat (z wyjgtkami)
min. wyksztaicenie podstawowe

2 Opracowanie wtasne; na schemacie nie wyszczegélniono systemu egzaminéw eksternistycznych; informacji o tym systemie szukaj na
stronach Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j.

branzowa szkota
Il stopnia

liceum dla dorostych
(od 16 r.2. takie dla absclwentdw SB |

branzowa szkota
| stopnia

oraz w wyjatkowych sytuacjach
2yciowych i zdrowotnych dla oséb
z opdinieniem w cyklu ksztatcenia)



https://www.16personalities.com/pl
https://yep.academy/testy/
http://test.wybierz-zawod.eu/

Egzamin maturalny -
po co jest przeprowadzany i co jest na nim sprawdzane??

Egzamin maturalny petni kilka funkcji, miedzy innymi zastepuje egzamin wstepny do szkot wyzszych, ktore wykorzystujg
wyniki egzaminu maturalnego z danego przedmiotu lub przedmiotéw — przede wszystkim na poziomie rozszerzonym — jako
kryteria w procesie rekrutacji. Pamietaj jednak, ze na niektdre kierunki studidw dodatkowo moze obowigzywac egzamin wstepny
(szczegotowe informacje znajdziesz na stronach internetowych uczelni, w informatorach dla kandydatéw itd.).

Dla tegorocznych absolwentéw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych matura przeprowadzana bedzie
w dwéch formutach:

e Formufa 2023 dla absolwentdw 4-letniego liceum

e  Formuta 2015 dla absolwentdw 4-letniego technikum oraz szkoty branzowej Il stopnia
Do jakich egzaminow musze przystapic?

Absolwenci obowigzkowo przystepujg do dwdch egzamindw w czesci ustnej oraz czterech egzaminéw w czesci pisemnej*.

Formuta 2023

Formuta 2015

W 2023 r. absolwent obowigzkowo przystepuje do:
1. dwdch egzamindw w czesci ustnej, tj.

1) egzaminu z jezyka polskiego (bez
okreslania poziomu)

2) egzaminu z jezyka obcego nowozytnego
(bez okreslania poziomu)

2. oraz czterech egzamindéw w czesci
pisemnej, tj.

1) egzaminu z jezyka polskiego (na poziomie
podstawowym)

2) egzaminu z matematyki (na poziomie
podstawowym)

3) egzaminu z jezyka obcego nowozytnego
(na poziomie podstawowym)

4) egzaminu z wybranego przedmiotu
dodatkowego (na poziomie rozszerzonym),
przy czym absolwent szkoty lub oddziatu
dwujezycznego ma obowigzek przystgpic
do egzaminu z jezyka obcego nowozytnego
na poziomie dwujezycznym.

Absolwenci szkot lub oddziatéw z jezykiem nauczania
mniejszosci narodowej obowigzkowo przystepujg
takze do egzaminu z jezyka tej mniejszosci w czesci
pisemnej (na poziomie podstawowym).

W 2023 r. absolwent obowigzkowo przystepuje do:
1. dwdch egzamindw w czesci ustnej, tj.

1) egzaminu z jezyka polskiego (bez
okreslania poziomu)

2) egzaminu z jezyka obcego nowozytnego
(bez okreslania poziomu)

2. oraz czterech egzamindéw w czesci
pisemnej, tj.

1) egzaminu z jezyka polskiego (na
poziomie podstawowym)

2) egzaminu z matematyki (na poziomie
podstawowym)

3) egzaminu z jezyka obcego nowozytnego
(na poziomie podstawowym)

4) egzaminu z wybranego przedmiotu
dodatkowego (na poziomie rozszerzonym).

Absolwenci szkét lub oddziatéw z jezykiem nauczania
mniejszosci narodowej obowigzkowo przystepujg
takze do egzaminu z jezyka tej mniejszosci w czesci
pisemnej (na poziomie podstawowym).

Pamietaj: w 2023 roku zdajacy w nowej Formule 2023 nie bedg jednak musieli uzyska¢ minimum 30 procent z pisemnego
egzaminu z jednego przedmiotu dodatkowego na poziomie rozszerzonym.

3 Informacje dotyczace egzamindéw za komunikatami Centralnej Komisji Egzaminacyjnej www.cke.gov.pl



Z jakich przedmiotow dodatkowych moge przystqpi¢ do egzaminu maturalnego?

Oprocz jednego obowigzkowego egzaminu z przedmiotu dodatkowego na poziomie rozszerzonym, mozna przystgpi¢ do
egzamindéw z nie wiecej niz pieciu kolejnych przedmiotow. W zaleznosci od wyboréw dokonanych w czeéci obowigzkowej
egzaminu, wybor przedmiotéw dodatkowych (w czesci pisemnej i /lub ustnej) moze by¢ ograniczony. Peten wykaz przedmiotéw
dodatkowych, z ktérych mozna przystgpi¢ do egzaminu zawodowego znajdziecie w komunikatach Centralnej Komisji Edukacyjnej
na www.cke.gov.pl & (wybierajacinformator dla odpowiedniej formuty 2015 lub 2023).

Czy wybor przedmiotow na egzaminie maturalnym zalezy od tego,
Jjakich przedmiotow uczytem sie w szkole?

W zaleznosci od formuty:

Formuta 2023

Formuta 2015

Co do zasady — nie. Kazdy zdajacy moze przystgpic¢ do
egzaminu z dowolnie wybranego przedmiotu (za
wyjatkiem przedmiotéw zdawanych obowigzkowo, tj.
jezyka polskiego, matematyki, jezyka mniejszosci
narodowej — jezeli byt uczniem / jest absolwentem
szkoty lub oddziatu zjezykiem nauczania danej

Nie. Kazdy zdajacy moze przystgpi¢ do egzaminu
z dowolnie wybranego przedmiotu (za wyjatkiem
przedmiotéw zdawanych obowigzkowo, tj. jezyka
polskiego, matematyki, jezyka mniejszosci narodowe;j
— jezeli byt uczniem / jest absolwentem szkoty lub
oddziatu zjezykiem nauczania danej mniejszosci

mniejszosci narodowej — i jednego wybranego jezyka | narodowej — i jednego wybranego jezyka obcego
obcego nowozytnego sposrod  nastepujgcych: | nowozytnego sposrdod nastepujacych: angielski,
angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski, | francuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski, wtoski).
wtoski).

Wyjatek stanowig absolwenci szkét lub oddziatow
dwujezycznych, ktorzy majg obowigzek przystgpic do
egzaminu z jezyka obcego nowozytnego na poziomie
dwujezycznym w czesci pisemnej jako przedmiotu
dodatkowego.

Pamietaj: do egzaminu maturalnego przystepujesz dobrowolnie, sktadajgc w swojej szkole deklaracje maturalng:
e wstepng —do 30 wrzesnia,
e ostateczng —do 7 lutego.

Studia wyzsze, czyli jakie?

W Polsce organizacja studiow zaréwno na uczelniach publicznych, jak i niepublicznych odbywa sie w systemie bolonskim, co
oznacza, ze:

e Studia I stopnia przeznaczone s3 dla oséb posiadajacych swiadectwo dojrzatosci i trwajg zazwyczaj od 3 lat (licencjackie)
do 3,5 a nawet 4,5 roku (inzynierskie). Koriczg sie uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata lub inzyniera. Czas trwania
wybranego kierunku mozna sprawdzic na stronie uczelni. Studia niestacjonarne moga trwac dtuzej niz odpowiednie studia
stacjonarne. Dyplom ukonczenia studidw | stopnia umozliwia kontynuowanie nauki na studiach drugiego stopnia.

e  Studia Il stopnia - trwajg od 1,5 do 2 lat (3 do 4 semestrow). Studia Il stopnia koriczg sie uzyskaniem tytutu magistra lub
magistra inzyniera. Absolwenci studiow drugiego stopnia mogg ubiegac sie o przyjecie na studia doktoranckie (inaczej
studia Ill stopnia). Po szkole $redniej nie mozesz aplikowaé na te studia, wymagane jest ukonczenie studidw | stopnia.

e Jednolite studia magisterskie skierowane do osdb posiadajgcych swiadectwo dojrzatosci. Trwajg zazwyczaj od 4,5 roku
do 6 lat (9-12 semestrow). Ukonczenie studiow pozwala na zdobycie tytutu zawodowego magistra.

Przegladajac oferty uczelni na pewno zetkniesz sie takie z okresSleniem studia podyplomowe. Jest to jedna
z najlepszych i najpopularniejszych form pogtebiania wiedzy i umocnienia nabytych podczas studiéw umiejetnosci, a takze swietny
sposdb na pozyskanie zupetnie nowych kwalifikacji i kompetencji. Zazwyczaj studia podyplomowe trwajg 2 semestry, czyli 1 rok
akademicki (czasem 1,5 roku — 3 semestry). Studia podyplomowe to takie, ktére mozna jednak podjgé¢ dopiero w momencie
posiadania jakiego$ dyplomu, czyli stopnia naukowego a zatem nie sy one jeszcze dostepne dla absolwentéw szkot


http://www.cke.gov.pl/

ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych. Warto jednak wybierajgc studia juz teraz zorientowad sie, jakie mozliwosci dalszej
specjalizacji i rozwoju czekajg na Ciebie, kiedy bedziesz juz szczesliwym posiadaczem dyplomu.

Stacjonarnie i niestacjonarnie

Studia mozesz podjg¢ w uczelniach wyzszych (akademiach, uniwersytetach, politechnikach, szkotach wyzszych) w trybie
stacjonarnym (dziennym) lub niestacjonarnym (zaocznym, wieczorowym) a nawet online. Tryby definiuje ustawa.

Studia w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym (nazwane réwniez odpowiednio dziennymi i zaocznymi) najprosciej méwiac,
wskazuja na to, kiedy sie studiuje.

e Stacjonarny tryb studidw polega na tym, Ze zajecia odbywaja sie 5 dni w tygodniu; najczesciej od poniedziatku do pigtku.
e Studia niestacjonarne to najczesciej
- studia zaoczne na ktérych zajecia odbywaja sie w formie weekendowych zjazdéw, zazwyczaj w soboty i niedziele,
najczesciej co dwa tygodnie, ale nie jest to reguta.
- studia wieczorowe - zajecia najczesciej odbywajg sie od poniedziatku do pigtku, ale w réznych godzinach (nie
zawsze tylko popotudniu i wieczorem, wiec warto to doktadnie sprawdzi¢ wybierajgc taki tryb nauki).

Poza czasem studiowania, te dwa rodzaje studiéw odrdznia to, ze na uczelniach publicznych za studia stacjonarne sie raczej nie
ptaci. Z kolei studia niestacjonarne s3 z reguly ptatne.

Uwaga: Warto takze pamietac, ze na uczelniach niepublicznych ptatne sg takie studia stacjonarne (dzienne), co wigze sie
z koniecznoscig optacania tzw. czesnego. Szczegdty dotyczace optat za studia znajdziesz na stronach konkretnych uczelni.

Moze jednak zagranica?

Aplikowanie na studia za granicg rzadzi sie innymi prawami niz proces rekrutacji na polskie uczelnie. Przygotowania do podjecia
takich studiéw nalezy rozpocza¢ zdecydowanie wczesniej — juz z poczatkiem nauki w szkole Srednie;j.
Jesli szukacie informacji dotyczacych studidéw za granicg, warto zajrze¢ m.in. na:

. Zawodowy Stream Mapy Karier ,Studia za granicg — Q and A” oraz przygotowany przez te fundacje f padlet
Elab Education Laboratory - prowadzi najwieksze targi edukacyjne w Europie Srodkowo-Wschodniej dla uczniéw
zainteresowanych studiami za granicg oraz ich rodzicow (wspiera procesy rekrutacji)

Eurodesk (zaktadka mobilno$¢/ eurostudia) — informacje o studiach w 31 krajach

eduABROAD - instytucja zapewniajgca praktyczne wsparcie w procesie rekrutacji na uczelnie w Wielkiej Brytanii,
Danii, Holandii i Szwecji

EducationUSA — jest to oficjalny serwis amerykanskiego Departamentu Stanu o studiach w USA

DAAD - polskojezyczna strona Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej

VR R B

Myslac o studiach, zwtaszcza jesli marzysz wtasnie o wyjazdach na zagraniczne uczelnie (takze w ramach studidw na polskiej
uczelni), warto juz dzi§ zapoznac sie z terminem ECTS (European Credit Transfer System) czyli Europejski System Transferu
Punktéw. Bez problemu znajdziesz w sieci informacje na temat tego systemu. Znéw wracamy do stwierdzenia, ze aby wykorzystac
system, trzeba go znaé. Studiujgc na polskich uczelniach, czes¢ studidw mozesz bowiem spedzi¢ za granicg, uczestniczac
w programach wymiany studenckiej. Najpopularniejsze z nich to f Erasmus+, Amgen Scholars, NAWA.

Jesli nie studia, to co?

Kwalifikacyjny kurs zawodowy to pozaszkolna forma ksztatcenia ustawicznego kierowana do oséb dorostych
zainteresowanych uzyskiwaniem i uzupetnianiem wiedzy, ktdrej program nauczania uwzglednia podstawe programowg
ksztatcenia w zawodach w zakresie jednej kwalifikacji. Ukonczenie kwalifikacyjnego kursu zawodowego umozliwia przystgpienie
do egzaminu zawodowego w zakresie kwalifikacji nauczanej na tym kursie. Egzaminy zawodowe przeprowadzajg okregowe
komisje egzaminacyjne. Uwaga: samo ukonczenie kursu nie nadaje kwalifikacji zawodowych. Kwalifikacje te zdobywa sie
przystepujgc do egzaminu zewnetrznego. Urzedowym dokumentem potwierdzajagcym posiadanie kwalifikacji zawodowych jest
certyfikat kwalifikacji zawodowej wydany przez okregowg komisje egzaminacyjng osobie, ktdra zdata egzamin zawodowy. Jest to
forma skierowana do dorostych, zatem by podjgc ksztatcenie na KKZ trzeba mieé¢ ukonczone 18 lat i minimum wyksztatcenie
podstawowe (wyjatek stanowig absolwenci szkét ponadpodstawowych, ktérzy ukonczyli je przed 18 r.z.; mogag oni wtedy
kontynuowad realizacje obowigzku nauki m.in. wfasnie na KKZ).


https://www.youtube.com/watch?v=xKpg8ZcAJKY
https://padlet.com/Mapa_Karier/StudiaZaGranica
https://elabedu.eu/pl/
https://www.eurodesk.pl/mobilnosc/eurostudia
http://www.studiazagranica.pl/
https://educationusa.pl/
https://www.daad.pl/pl/
https://erasmusplus.org.pl/
https://amgenscholars.com/
https://nawa.gov.pl/

Ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym moze by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc¢ (on-line), z wyjatkiem ksztatcenia praktycznego, ktére musi by¢ realizowane w tradycyjnej formie bezposrednie;j.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy obejmuje zazwyczaj kilkaset godzin ksztatcenia teoretycznego i praktycznego. Kurs moze by¢
prowadzony w formie:

e dziennej: nauka odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu,
e stacjonarnej: nauka odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;
e zaocznej: nauka odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzien przez 2 dni.

Wykaz kwalifikacji mozliwych do zdobycia znajdziecie w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa branzowego.® Ksztatcenie na KKZ jest
bezptatne.

Przyktad: Kwalifikacyjny kurs zawodowy z kwalifikacji ELE.O1. Montaz i obstuga maszyn i urzqdzen elektrycznych (kwalifikacja
wyodrebniona w zawodzie elektromechanik) obejmuje 1080 godzin ksztatcenia (w przypadku ksztatcenia w formie zaocznej — 702
godziny).

Szkoty policealne - przeznaczone dla absolwentéw szkét Srednich. Aby méc zostac do nich przyjetym, konieczne jest posiadanie
wyksztatcenia sredniego (po liceum) lub $redniego branzowego (po technikum), ale matura nie jest wymagana. Co ciekawe
ksztatcenie moga w nich podjac¢ takze absolwenci uczelni wyzszych. Z kolei osoby posiadajgce wyksztatcenie zasadnicze branzowe
(absolwenci szkét branzowych | stopnia), aby mdoc rozpoczgé nauke w tym typie szkoty, muszg uzupetni¢ poziom wyksztatcenia do
Sredniego. Jest to szkota, ktérej ukonczenie nie podnosi poziomu wyksztatcenia a pozwala na zdobycie nowych kwalifikacji
zawodowych. Nauka w niej skupia sie zresztg na przedmiotach zawodowych. Jezeli stuchacz szkoty policealnej w trakcie nauki zda
wszystkie egzaminy zawodowe przewidziane w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w danym zawodzie otrzyma dyplom
potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji na poziomie IV lub V Polskiej Ramy Kwalifikacji (w zaleznosci od zdobywanego w szkole
policealnej zawodu).

Czas trwania nauki dla poszczegdlnych zawoddw znajdziecie w klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego. Jest to okres nie
dtuzszy niz 2,5 roku, ale sg zawody, w ktdérych ksztatcenie trwa tylko rok. Nauka w szkole policealnej moze odbywac sie w formie
dziennej, stacjonarnej lub zaocznej, jednak dla wielu zawoddw zwtaszcza z branzy opieki zdrowotnej, klasyfikacja dopuszcza
mozliwos¢ ksztatcenia wytgcznie w formie dziennej lub stacjonarnej. W 2019 roku zniesiono podziat na szkoty policealne dla
mtodziezy i dorostych — réznicowane sg obecnie formg ksztatcenia. Od 2019 roku réwniez w tym typie szkoty przystgpienie do
egzamindw zawodowych ze wszystkich kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie w ktérym sie uczg jest dla stuchaczy
obowigzkowe.

Wiele szkét policealnych ksztatci bezptatnie, czesciej sg to placowki publiczne. W prywatnych instytucjach jest réznie — nauka moze
zaréwno ptatna, jak i bezptatna (warto to sprawdzié).

Edukacja catozyciowa

Koncepcja uczenia sie przez cate zycie okreslana jest obecnie jako lifelonglearning (LLL) i odnosi sie do wszelkiej, trwajgcej przez
cate zycie, aktywnosci, majgcej na celu rozwéj wiedzy i umiejetnosci w perspektywie osobistej, obywatelskiej, spotecznej oraz
zorientowanej na zatrudnienie. W przebiegu zycia méwimy dzi$ najczesciej o trzech rodzajach edukacji i sg to:

Edukacja formalna odnosi sie do zinstytucjonalizowanych form nauczania, takich jak szkoty, uczelnie; program nauczania
okreslany jest odgdrnie i Scisle obowigzuje zaréwno ucznidw jak i nauczycieli. Zatem edukacja formalna to ksztatcenie realizowane
przez: publiczne i niepubliczne szkoty oraz inne podmioty systemu oswiaty, uczelnie oraz inne podmioty systemu szkolnictwa
wyzszego, w ramach programoéw, ktdre prowadzg do uzyskania kwalifikacji petnych oraz kwalifikacji nadawanych po ukonczeniu
studiow podyplomowych.

Edukacja pozaformalna jest to kazdego rodzaju $Swiadomie zorganizowana dziatalno$¢ edukacyjna, ktéra ma miejsce poza
nauczaniem formalnym, sg to np.: warsztaty, kursy, szkolenia. Zatem edukacja nieformalna to: ksztatcenie i szkolenie realizowane
w ramach programéw, ktdre nie prowadzg do uzyskania kwalifikacji petnych i nadawanych po ukonczeniu studidéw
podyplomowych.

Uczenie sie nieformalne inaczej uczenie sie incydentalne, ktore odbywa sie na ogét nieSwiadomie, w ciggu catego zycia jednostki,
jest to uczenie sie bazujgce na doswiadczeniu, uczenie sie poprzez wykonywanie codziennych czynnosci. Zatem edukacja

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogdlnych celdéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego Dz. U. 2019 poz.316 z p6zA. zm.
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nieformalna to uzyskiwanie efektéw uczenia sie poprzez rdéinego rodzaju aktywnos$é poza edukacjg formalng i edukacja
pozaformalng.

Wynikiem uczenia sie w kazdej z tych form stajg sie:

e wiedza (czyli to, co ktos wie i rozumie),
e umiejetnosci (czyli to, co ktos naprawde potrafi),
e i kompetencje spoteczne (odpowiedzialnos¢ i autonomia czyli to, do czego ktos sie poczuwa).

Warto jednak pamietac o tym, ze o kwalifikacjach mozna méwic jedynie wtedy, gdy efekty uczenia sie czyli kompetencje zdobyte
W procesie uczenia sie, a zatem wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, zostang potwierdzone np. Swiadectwami,
certyfikatami, dyplomami. Potwierdzanie kwalifikacji odbywa sie w drodze walidacji (sprawdzenia - np. egzamin zawodowy,
matura, egzamin na prawo jazdy, egzamin ukonczenia kursu lub szkolenia, obrona pracy magisterskiej itp.) i certyfikacji
(potwierdzenia — np. wydanie dyplomu zawodowego, certyfikatu kwalifikacji zawodowej, $wiadectwa ukorczenia szkoty,
Swiadectwa dojrzatosci itd.).

Myslac o edukacji w perspektywie catozyciowego uczenia sie warto zapoznac sie réwniez z pojeciem Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji oraz Polskiej Ramy Kwalifikacji. Informacje o tym czym sg i jak z nich korzystaé, znajdziecie w przygotowanym przez
Instytut Badan Edukacyjnych i dostepnym na platformie #IBMSkiLLsBuild e-learningowym kursie dedykowanym wtasnie uczniom
& szkét ponadpodstawowych Kwalifikacje twojg przysztoécia — jak je zdobywac?

Co zrobi¢ by nie zginqé w gaszczu mozliwosci, czyli jak wybraé studia?

1. Wypisz, ktére przedmioty zdajesz na maturze. Bedzie to stanowito punkt wyjscia do analizy wzoréw rekrutacyjnych. Zastanéw
sie takze, ktére uczelnie mozesz wzig¢ pod uwage uwzgledniajgc swojg sytuacje zyciowa i finansowg. Sprawdz ich oferte
edukacyjng, zapoznaj sie z oferowanymi kierunkami studiow. Mozesz sobie pozwoli¢ na wybdr dowolnej uczelni i zamieszkanie
daleko od domu, czy ograniczony jestes$ koniecznoscig codziennych dojazddéw i pozostajg Ci do wyboru tylko te w miare blisko
miejsca zamieszkania? A moze w ogole chcesz taczy¢ prace z nauky i w gre wchodzg jedynie studia zaoczne? To wszystko
pytania, na ktore musisz poszuka¢ odpowiedzi. Warto to takze ,przegadad” z bliskimi, zwtaszcza, jesli Twoje decyzje
wspotzalezg od ich mozliwosci wsparcia.

2. Pamietaj, ze rynek edukacyjny sie rozrasta. Oferta edukacyjna uczelni sprzed kilku lat, moze by¢ dzi$ juz mocno nieaktualna.
Wocigz pojawiajg sie nowe kierunki studidw a niektore uczelnie projektujg kierunki faczace tradycyjne dziedziny
humanistyczne i spoteczne ze Scistymi, a nawet inzynierskimi. Warto by¢ na biezgco i poswieci¢ czas na poznanie nowych
i aktualnych mozliwosci. Dokonaj selekcji uczelni, ktore Cie interesujg. Wez pod uwage swoj potencjat, szanse i ograniczenia.
Koniecznie uwzglednij przedmioty, ktore bedziesz zdawac na maturze. Zastandw sie w jakim kierunku chcesz sie dalej rozwija¢
i stworz liste dostepnych opcji a nastepnie ocen /opisz kazdg z nich pod katem najwazniejszych dla Ciebie elementéw. To
pozwoli Ci usystematyzowac zebrane dane i uprosci wybér. Przygotuj wtasny ranking uczelni/kierunkéw. Wymaga pracy, ale
warto!

3. Pomocna moze sie okazac sie réwniez wizyta na stronach g www.ela.nauka.gov.pl na ktérej znajdziesz Ogoélnopolski
System Monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentéw Szkét Wyiszych (ELA), ktory dostarcza wiarygodnych informacji
o sytuacji absolwentdw polskich uczelni na rynku pracy. Jesli nie wiesz, jak wykorzystac ten system warto, zeby$ postuchat
podcastu & Efekt Sieci #91 Jak(i) wybra¢ kierunek studidw?. Warto tez zainteresowac sie trendami na rynku pracy.
Analizujgc dane badz jednak krytyczny i weryfikuj zrédta. Pamietaj tez o dynamice rynku pracy. Metodologie badania rynku nie
sg doskonate a trendy sie zmieniajg. Zawsze jednak lepiej jednak opierac decyzje na faktach niz przekonaniach i opiniach (czesto
btednych). Tutaj tez moze sig przydac ELA. Polecam réwniez coroczne raporty & ManpowerGroup, zwtaszcza Niedobor
talentéw — najnowszy z lipca 2022.

4. Przyjrzyj sie wzorom rekrutacyjnym na wybrane, interesujgce Cie kierunki studiow. Sprawdz, ktére przedmioty sg punktowane,
oraz jaki jest aktualny przelicznik punktéw. Te informacje znalez¢ mozna na stronach internetowych uczelni. Na rynku dostepny
jest takze Informator dla Maturzysty 2023 Fundacji Edukacyjnej PERSPEKTYWY (rowniez w wersji on-line, mozesz go bezptatnie
pobrac ze stron fundacji g https://perspektywy.pl/portal/) w ktérym znajdziesz najwazniejsze informacje dotyczgce zasad
przyjec na poszczegdlne kierunki publicznych i niepublicznych studidw w Polce (szczegdtéw szukaj jednak na stronach uczelni).

5. Pordéwnaj swoje wyniki edukacyjne z progami punktowymi z poprzednich lat (oczywiscie jesli dana uczelnia udostepnia takie
dane). Pamietaj jednak, ze osiggniecie podobnych wynikéw wcale nie musi da¢ Ci gwarancji dostania sie na wymarzone studia
w kolejnej rekrutacji. Zesztoroczne progi maja tu raczej wartosc¢ historyczng i szacunkowg (pozwalajg sie zorientowac czy nasze
wyniki edukacyjne dajg podstawe by realnie mysle¢ o szansie podjecia studidw na konkretnej uczelni/kierunku; warto jednak
pamietaé, ze sg one ,ruchome”). Wiele uczelni nie udostepnia jednak takich danych, bowiem na ich rzeczywistg wartos¢ wptyw
ma bardzo wiele czynnikdow zupetnie niezaleznych zaréwno od kandydatéw, jak i uczelni - a zatem nie stanowig one
wiarygodne]j podstawy do prognoz w zakresie kolejnych rekrutacji.
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6. Poszukaj dodatkowych informacji o kierunkach studidw. Przyjrzyj sie planom i programom zajeé. Odszukaj sylabusy. Sprawdz,
jakie przedmioty bedg realizowane i czego konkretnie bedziesz sie uczy¢ na danym kierunku. Czy studia beda miaty profil
ogolnoakademicki czy praktyczny (jesli nie znasz tych poje¢ koniecznie zajrzyj 3 TU). Te informacje znajdziesz na
stronach uczelni. Nie kupuj kota w worku. Sprawdz jakie umiejetnosci zdobedziesz w trakcie studiéw i z czym wejdziesz na
rynek pracy, kiedy je ukonczysz.

7. Znajdz czas na przemyslenia i analizy. Pamietaj, ze czas jaki masz na decyzje zalezy réwniez od terminarza rekrutacji, wiec
odpowiednio szybko zacznij dziataé, zeby nie zabrakto Ci go na finiszu. Czasem pomocny moze okaza¢ sie system eliminacji,
ktéry doprowadzi Cie w ostatecznosci do kilku mozliwych opcji.

8. Stwdrz plan awaryjny. Warto ztozy¢ dokumenty na 2, moze 3 kierunki (czasem wiecej) poniewaz zawsze warto mieé drugi
wybdr, gdyby na pierwszy nie udato sie dostaé, a posiadanie awaryjnego planu C nikogo jeszcze nie zabito. Pamietaj jednak, ze
aplikowanie na studia wigze sie z wniesieniem opfaty rekrutacyjnej. Jesli aplikujesz na kilka uczelni trzeba by¢ gotowym na
poniesienie dodatkowych kosztéw. Optata rekrutacyjna najczesciej wynosi od 85 do 150 zt i zazwyczaj pobierana jest za kazdy
kierunek, na ktory aplikujesz. Drozsze sg zazwyczaj te kierunki, na ktorych obowigzujg dodatkowe egzaminy np. egzaminy
z rysunku czy testy sprawnosciowe. Informacji o wysokosci optaty szukaj na stronie internetowej wybranej uczelni. Jesli Twoja
sytuacja finansowa nie jest najlepsza, warto pomysle¢ o tym aspekcie duzo wczesniej i zaoszczedzi¢ potrzebne fundusze.

Jak moze wyglada¢ podejmowanie decyzji?

Trudnos$¢ w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych wynika¢ moze takze miedzy innymi ze Swiadomosci tego, ze
towarzyszg jej konsekwencje, ktére trudno odwrdci¢. Wiedza o tym, jak podejmowaé decyzje, co jest niezbedne, moze jednak
utatwi¢ sam proces a takze zwiekszy¢ szanse na trafnos¢ dokonywanych wyboréw.

Etapy procesu decyzyjnego®

Decyzje tatwiej jest podjaé, gdy podzieli sie proces decyzyjny na kilka etapow, takich jak:

1.Sprecyzowanie problemu

2. OKreslenie celu zasSadniczego

3. Wyznaczenie wariantoéw
rozwigzania problemu

4. sprecyzowanie KonsekKwencji
poszczegdinych wariantéw
rozwigzania problemu

5. Wyb6r optymalnego wariantu
rozwigzania problemu

6. Analiza wrazliwosci

e sprecyzowanie problemu przez odpowiedz na pytanie: Na czym on polega?

e okreslenie celu zasadniczego dzieki odpowiedzi na pytania: Co chce osiggnac? Jaki powinien by¢ rezultat moich przysztych
dziatan?

e wyznaczenie wariantow rozwigzania problemu dzieki odpowiedzi na pytania: Jakie s3 mozliwe rozwigzania problemu?
Czym dysponuje, a czego mi brak?

e sprecyzowanie konsekwencji poszczegolnych wariantow przez odpowiedz na pytanie: Co sie stanie, gdy wybiore taka
Sciezke dziatania, a co bedzie, gdy wybiore inng?

e wybranie optymalnego wariantu, czyli sposobu, ktéry najlepiej doprowadzi Cie do rozwigzania problemu (osiggniecia
celu zasadniczego)

e dokonanie analizy wrazliwosci przez odpowiedz na pytania: Jakie cechy problemu sprawiajg, ze wybieram ten wariant?
Jak zmienitby sie ten wariant przy zmianie warunkéw wyjsciowych?

6 za Przedsiebiorczos¢ w praktyce. Poznan 2014 (http://www.podrecznik.edugate.pl/ dostep 17.11.2020).
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Czes¢ sposrdd nas podejmuje swoje decyzje w sposéb usystematyzowany, metodyczny starajgc sie przejsé przez kolejne etapy
procesu decyzyjnego z wnikliwoscig szukajgc odpowiedzi i analizujgc dane, oceniajagc mozliwe ograniczenia i przewidujgc
konsekwencje, szukajac alternatyw i dodatkowych zrédet pozyskiwania niezbednych informacji. Inni, dziatajg raczej w sposdb
intuicyjny, bez planu czy schematu, kierujgc sie w wiekszym stopniu informacjami o charakterze ogélnym, jednoczes$nie rozwazajgc
wiele decyzji i mozliwosci ich podjecia. Bez wzgledu na to w jaki sposob dziatamy, wazne by nasza decyzja miata szanse powodzenia
i mogta doprowadzi¢ nas w finale do osiggniecia zamierzonych celéw. Przy podejmowaniu decyzji warto wigc pomysleé takze
o skutkach. Kazda decyzja niesie bowiem ze sobg okreslone konsekwencje. Odpowiedzialnosé za podjete decyzje jest waznym
elementem wptywajacym na poczucie sprawstwa, wplywu na to co dla nas najwazniejsze. A to z kolei rodzi poczucie
bezpieczeristwa.

Warto jednak pamietac, ze kazde podejmowanie decyzji, mimo starannosci i wysitkéw pojetych przy jej podejmowaniu,
moze by¢ narazone na niepowodzenie, tym bardziej, ze dzisiejszy nieprzewidywalny swiat nie utatwia nam tego zadania. Dobrze
mie¢ Swiadomosé, ze moze pojawic sie koniecznos¢ korekty, zmiany podjetej wczesniej decyzji. Dobrze jest jednoczesnie
pamietaé, ze w dzisiejszym swiecie, rozwoju zawodowego nie osigga sie tylko gromadzac wiedze i stosujac jg w praktyce. Jest on
dzis czesto determinowany umiejetnoscig szybkiego reagowania na otaczajgce nas zmiany.
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obraz pochodzi 7: https://pl.pinterest.com/pin/515380751106465439/

Dynamiczny rynek pracy, na ktérym coraz trudniej jest przewidzieé jakie zawody i kwalifikacje beda poszukiwane, w jakich
bedzie mozna znaleié¢ w przysztosci zatrudnienie, zwiekszajg trudnos¢ podejmowania decyzji przed jakimi stoicie. Kariera
zawodowa na statym stanowisku pracy, w jednym zawodzie przez cate zycie juz dzis jest rzadkoscig, a w przysztosci jawi sie jako
zupetnie nierealna. Juz na dzisiejszym rynku pracy bardzo wyraZznie wida¢ zapotrzebowanie na ,elastycznych” pracownikéw
posiadajacych szereg zréznicowanych umiejetnosci zawodowych, czesto kilka zawoddw, moggcych pracowacd na zréznicowanych
stanowiskach i w miare szybko modyfikowac i rozbudowywaé swoje zasoby. Bardzo widoczne staje sie takze zapotrzebowanie na
pracownikéw taczacych umiejetnosci z zakresu nauk Scistych STEAM z jednoczesnie silnie rozwinietymi kompetencjami
miekkimi tj.: zdolnos¢ aktywnego uczenia sie, kreatywnosé, umiejetnosc dzielenia sie wiedzg czy wspodtpracy z innymi, nastawienie
na rozwigzywanie problemdw, krytyczne myslenie czy umiejetnosci negocjacyjne. Coraz bardziej liczy sie nie tylko twarde
kompetencje zawodowe przynalezne konkretnym zawodom, co posiadanie kompetencji transferowalnych (uniwersalnych)
przydatnych w kazdej branzy i umozliwiajgcych dostosowanie sie do nowych zadan oraz sprawne dziatanie w $rodowisku
zawodowym.

Jesli dodamy do tego catg mase trudnosci, ktdrych Wasi nieco starsi koledzy i kolezanki doswiadczajg dzi$ czesto na rynku pracy,
zwigzanych m.in. z

o prekariatem (nowa klasa spoteczna pozbawiona stabilnosci zatrudnienia i pewnosci zarobkowania np. seryjni stazysci,
pracownicy tymczasowi, mtodzi bezrobotni),

e nadmiernym lub nieadekwatnym wyksztatceniem (stan, w ktérym posiadane kwalifikacje s3 poza wymaganiami
koniecznymi w danym zawodzie, albo jest ich za duzo ponad to, co jest wymagane i konieczne; s3 niedopasowane,
nieadekwatne, pomimo duzych naktadéw i wtozonego wysitku nie podnoszg naszej wartosci na rynku pracy; zwrot
w postaci korzysci jest nieproporcjonalny do poniesionych wysitkéw) coraz czesciej wystepujgcym

e zjawiskiem job hoppingu (przeskakiwania z jednego miejsca pracy do drugiej, czesta zmiana zatrudnienia)



e czy nowym trendem nazywanym ghostingiem (pojecie pierwotnie opisujace relacje w zwigzkach - sytuacje, kiedy kto$
porzuca kogos nagle i bez wyjasnienia, po prostu znika i korczy relacje, zrywa kontakt bez zapowiedzi; pojecie to szybko
okazato sie takze adekwatne do opisu zachowan obserwowanych na rynku pracy i co ciekawe, praktykowane jest zaréwno
przez rekrutujgcych pracodawcoéw, jak i kandydatow do pracy)

rysuje nam sie bardzo ztozony obraz $wiata pracy, w ktérym przyjdzie Wam funkcjonowaé w przysztosci. Znacznie wazniejsze niz
kiedykolwiek wczesniej staje sie wiec nie tylko Swiadome planowanie, ale i zarzgdzanie swoja kariera.

Rekrutacja na rok akademicki 2023/2024

Pamietaj: Kazda uczelnia ustala rokrocznie wewnetrzng uchwatg witasne zasady rekrutacji. Wszystkie informacje znajdziesz na
stronach uczelni w zaktadkach tj. REKRUTACJA czy KANDYDAT. Jesli korzystasz z serwisow posrednich udostepniajgcych zbiorczo
dane o wielu uczelniach (co zapewne upraszcza system poszukiwania) ostatecznie zawsze weryfikuj informacje u zrédta, czyli na
stronach wybranej uczelni. Unikniesz przykrych niespodzianek.

Obecnie rekrutacja na studia odbywa sie drogg elektroniczng. Kazda uczelnia wyzsza posiada system rejestracji kandydatéw
(tj. IRK, ERK, IR), za pomocg ktérego mozna sie zarejestrowac i aplikowac na dany kierunek studiéw. Spokojnie, korzystanie z tych
systemow nie jest szczegdlnie skomplikowane. Zawsze jednak nalezy szczegétowo zapoznac sie z instrukcjami oraz bezwzglednie
przestrzega¢ procedur i termindw, pamietajgc, ze ich niedotrzymanie traktowane bedzie jako rezygnacja.

Na stronach poszczegdlnych uczelni znajdziecie juz stosowne uchwaty i informacje o zasadach, szczegdétowych warunkach i trybie
przyjecia na studia w roku akademickim 2023/2024.

Nie ma limitu, jesli chodzi o liczbe kierunkdw, na ktére mozecie aplikowaé. Kazda uczelnia prowadzi osobng rekrutacje na studia.
Trzeba jednak pamieta¢, ze kazda aplikacja na kazdy kolejny kierunek zwigzania jest zazwyczaj z obowigzkiem wniesieniem kolejnej
optaty rekrutacyjnej, o czym byta juz wczesniej mowa. Warto wzig¢ to pod uwage planujgc procesy rekrutacyjne.

A jesli praca - naucz sie jej szukac

Jesli planujesz tgczy¢ nauke z pracg lub catkowicie skupi¢ tylko na pracy (oczywiscie tylko na jakis czas, bo przeciez wiemy, ze
wspotczesny rynek pracy wymagac bedzie od nas catozyciowego ksztatcenia), prawdopodobnie bedziesz musiat zmierzy¢ sie ze
swoim pierwszym CV ,na powaznie”. Czesto okazuje sie wtedy, ze teoretyczna wiedza, ktdrg zdobywates w tym obszarze w szkole,
to zbyt mato, by pewnie czu¢ sie w tym obszarze. Co wiecej, wygrzebane z dna szuflady CV ,na zaliczenie” nie do kornca jest
dokumentem, ktérym chciatbys pochwali¢ sie potencjalnemu pracodawcy. Oczywiscie nic nie zastgpi doswiadczenia, ktére bez
watpienia niebawem zaczniesz zdobywac¢. Warto jednak, skoro nie ma sie wtasnego, skorzysta¢ z pomocy tych, ktdrzy je maja.
Gotowe wzory, ktére bez wysitku znajdujesz w sieci, czesto dedykowane jednak osobom funkcjonujgcym juz jakis czas na rynku,
okazujg sie mato przydatne dla absolwenta. Jak mimo to stworzy¢ dobre CV, wykorzystujgc przy tym swoje atuty? Co z perspektywy
pracodawcy jest zupetnie nieistotne i jakich bteddéw unikaé? 3 Pierwsze CV Twoich uczniow od Mapy Karier to webinar
skierowany do nauczycieli, ale $Smiato mozna go poleci¢ wszystkim zainteresowanym tworzeniem skutecznego CV. Warto takze
zajrze¢ na bloga mapy i przeczytaé krétki wpis & Tych 8 biedéw unikaj w pierwszym (i kazdym kolejnym) CV.
Zainteresowanych procesami rekrutacyjnymi odsytam takze do Centrum Szkoler i Promocji Zatrudnienia, na ktérego stronach
znajdziecie 3 ,»,10 najgorszych btedéw w procesie rekrutacji — jak ich nie popetniac?”, ktéry przygotowany zostat w 2020 roku
w ramach Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery 2020. Jesli szukacie fadnych graficznie, bezptatnych szablonéw CV warto zajrze¢ do
WWW.canva.com

Przy podsumowywaniu swoich zasobow karierowych mozecie rowniez poeksplorowac troche narzedzia takie jak:

e  Moje Portfolio przygotowane przez Instytut Badan Edukacyjnych g

e Twdj Europass (Profill Europas - miejsce, w ktérym uzytkownicy mogg zebra¢ informacje o wszystkich swoich
umiejetnosciach, kwalifikacjach oraz doswiadczeniu; kreatory CV i listu motywacyjnego) &

e Mapa Karier (interaktywna i darmowa baza o zawodach i $ciezkach kariery; obecnie znajdziecie w niej juz ponad 700
zawodow) ﬁ

Planowanie kariery postrzegane jest dzi$ nie jako jednorazowy wybér zawodu na cata zycie, a pewien
projekt, ktory w przeciqgu zycia podlega wielokrotnym korektom. Warto o tym pamietac.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Mostowa 7

47-223 Kedzierzyn-Kozle
www.ckzkk.pl u
tel/fax 77 481 37 52


https://www.youtube.com/watch?v=Mr1e5OE0RM4
https://mapakarier.org/blog/article/64/tych-8-bledow-unikaj-w-pierwszym-i-kazdym-kolejnym-cv
https://csipz.pl/otk2020_10bledow/
http://www.canva.com/
https://mojeportfolio.ibe.edu.pl/
https://twoj-europass.org.pl/
https://mapakarier.org/

